
MARZEC 

Tydzień III – WIOSNA TUŻ TUŻ 

Dzień 2 – PRZEBIŚNIEGI 

 

1. Zabawa  

Zabawa z wykorzystaniem krótkiego wiersza W. Scisłowskiego Powrót. 

Dziecko powtarza za rodzicem wierszyk i ilustruje go ruchem: 

Powrócił pan bocian, narobił hałasu – 

Zdjęcia pokazuje z afrykańskich wczasów. 

 

2. Ćwiczenia poranne – zestaw XXIII 

 

- chodzenie na sztywnych nogach  

- w siadzie, uderzamy całą stopą o podłogę, na przemian: szybko i wolno 

- naśladowanie min pokazywanych przez rodzica lub rodzeństwo  

- dziecko chodzi po mieszkaniu i naśladuje chód robota 

- chodzi tyłem na czworakach ( można dziecku na plecach położyć jakąś zabawkę ) 

- dziecko tańczy przy nagraniu skocznej muzyki 

     3.  Praca plastyczna – Przebiśniegi 

Potrzebne rzeczy: kartka kolorowego papieru, paski zielonego papieru ( ilość zależy od 

ilości kwiatków  jakie będziemy chcieli z dzieckiem zrobić), biała farba i klej.  

Na kartce kolorowego papieru dziecko przykleja zielone paski tak aby mogło zrobić 

przebiśniegi. Następnie palcem maczanym w białej farbie stempluje główki kwiatków, a 

także na dole kartki może domalować palcem śnieg.  

PAMIĘTAJ: UMYJ RĘCE PO WYKONANEJ PRACY!!!  

 



 

4. Dzielenie na sylaby 

Rytmicznie rodzic z dzieckiem dzieli nazwy kwiatów na sylaby. Np.:  

Za-wil-ce 

Kro-ku-sy 

Sa-san-ki  

 

5. Przebiśnieg – rymowanka 

Jeszcze śnieg na polu, 

a tu mały kwiatek 

przebił śnieg i … 

zachwyca się światem.  

Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat rymowanki.  

- Kiedy pojawiają się przebiśniegi? 

- Skąd pochodzi ich nazwa( wiemy, że przebiły śnieg) 

Udanej zabawy życzą Pani Monika i Pani Ela !!! Ściskamy Was Bączki mocno  

 

 

 

 

 


