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Dzien S — Powracajg ptaki

1. Cwiczenia stuchowe
Rodzic podaje wyraz, ktory dziecko musi podzieli¢ rytmicznie na sylaby, jednocze$nie
taczac t¢ czynnos$¢ z klaskaniem.
Np.:
SA-MO-CHOD ( 3 klasniecia)
KO-TEK ( 2 klasnig¢cia)
DO-MEK ( 2 klasnigcia)

2. Zabawa dydaktyczna — Wolno czy szybko
Dziecko bedzie okresla¢ tempo wykonywanych czynnosci przez rodzica lub
rodzenstwo.

e Rodzic lub rodzenstwo porusza si¢ po pokoju, najpierw wolno, pdzniej
szybciej. Dzieci okreslaja, co robit rodzic. W jaki sposob poruszat si¢ na
poczatku, a w jaki poznie;.

e Rodzic tupie — najpierw wolno, a potem szybko. Dziecko okresla tempo
tupania, a nastepnie gdy rodzic tupie wolno dziecko mowi: wolno, wolno,
wolno, a gdy tupie szybko dziecko mowi: szybko, szybko, szybko.

e Na polecenie rodzica dziecko wykonuje wskazang czynnos¢,

w tempie jakie zostanie okreslone np. klaszcz wolno, podskakuj

szybko...

3. Zabawa muzyczno - ruchowa

Zabawa przy piosence Bocian

https://www.youtube.com/watch?v=kk50MrOkffc



https://www.youtube.com/watch?v=kk5oMrOkffc

Dziecko chodzi po pokoju unoszac wysoko kolana do gory, rece trzyma przed soba,
jedna nad druga, 1 porusza nim jak dziobem, co jakis$ czas staje na jednej nodze i

wycigga rece w bok.

Praca plastyczna - GNIAZDO

Potrzebne bg¢da nastepujace rzeczy: kolorowa kartka papieru, paski brazowego papieru
o dt. mniej wigcej 10 cm lub 15 cm, gazeta lub inny papier(z ktorego dziecko ugniecie
kulke), klej 1 mazak.

Na czysta kartke papieru dziecko nakleja paski brazowego papieru, tak aby tworzyty
gniazdo dla ptakow. Nastepnie z gazety lub innego papieru ugniata $cista kulke z
ktérej zrobi ptaszka, dokleja z pomoca rodzica dzidb i domalowuje oczy. Kiedy

ptaszek jest juz gotowy( mozna zrobi¢ 2, 3lub 4) przyklejamy go na gniezdzie.

Higiena

Po wykonanej pracy nalezy doktadnie umy¢ rece!!!



