
MARZEC 

TYDZIEŃ III WIOSNA TUŻ TUŻ 

Dzień 5 – Powracają ptaki  

 

1. Ćwiczenia słuchowe 

Rodzic podaje wyraz, który dziecko musi podzielić rytmicznie na sylaby, jednocześnie 

łącząc tę czynność z klaskaniem. 

Np.:  

SA-MO-CHÓD ( 3 klaśnięcia) 

KO-TEK ( 2 klaśnięcia) 

DO-MEK ( 2 klaśnięcia) 

 

2. Zabawa dydaktyczna – Wolno czy szybko 

Dziecko będzie określać tempo wykonywanych czynności przez rodzica lub 

rodzeństwo.  

 Rodzic lub rodzeństwo porusza się po pokoju, najpierw wolno, później 

szybciej. Dzieci określają, co robił rodzic. W jaki sposób poruszał się na 

początku, a w jaki później.  

 Rodzic tupie – najpierw wolno, a potem szybko. Dziecko określa tempo 

tupania, a następnie gdy rodzic tupie wolno dziecko mówi: wolno, wolno, 

wolno, a gdy tupie szybko dziecko mówi: szybko, szybko, szybko.  

 Na polecenie rodzica dziecko wykonuje wskazaną czynność, 

 w tempie jakie zostanie określone np. klaszcz wolno, podskakuj  

szybko… 

 

3. Zabawa muzyczno - ruchowa 

Zabawa przy piosence Bocian 

https://www.youtube.com/watch?v=kk5oMrOkffc 

https://www.youtube.com/watch?v=kk5oMrOkffc


Dziecko chodzi po pokoju unosząc wysoko kolana do góry, ręce trzyma przed sobą, 

jedną nad drugą, i porusza nim jak dziobem, co jakiś czas staje na jednej nodze i 

wyciąga ręce w bok.  

 

4. Praca plastyczna - GNIAZDO 

Potrzebne będą następujące rzeczy: kolorowa kartka papieru, paski brązowego papieru 

o dł. mniej więcej 10 cm lub 15 cm, gazeta lub inny papier(z którego dziecko ugniecie 

kulkę), klej i mazak.  

Na czystą kartkę papieru dziecko nakleja paski brązowego papieru, tak aby tworzyły 

gniazdo dla ptaków. Następnie z gazety lub innego papieru ugniata ścisłą kulkę z 

której zrobi ptaszka, dokleja z pomocą rodzica dziób i domalowuje oczy.  Kiedy 

ptaszek jest już gotowy( można zrobić 2, 3lub 4) przyklejamy go na gnieździe.  

 

5. Higiena 

Po wykonanej pracy należy dokładnie umyć ręce!!! 


