
MARZEC 

TYDZIEŃ III – WIOSNA TUŻ TUŻ 

Dzień 3 – Kle, kle, boćku, kle, kle 

 

1. Zabawa słowna 

Wspólna zabawa dziecka z rodzicem: Dokończ wypowiedź 

Dziecko kończy rozpoczęte przez rodzica zdanie: 

- Lubię wiosnę, bo… 

- Nie lubię wiosny, bo… 

 

2. Ćwiczenia poranne – zestaw XXIII 

- chodzenie na sztywnych nogach  

- w siadzie, uderzamy całą stopą o podłogę, na przemian: szybko i wolno 

- naśladowanie min pokazywanych przez rodzica lub rodzeństwo  

- dziecko chodzi po mieszkaniu i naśladuje chód robota 

- chodzi tyłem na czworakach ( można dziecku na plecach położyć jakąś zabawkę ) 

- dziecko tańczy przy nagraniu skocznej muzyki 

3. Piosenka  

Nauka piosenki MASZERUJE WIOSNA- metodą ze słuchu ( dzieci powinny ją pamiętać z 

zeszłego roku ) 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw 

 

4. Zabawa Bocian i żaba 

Rodzic wyznacza na dywanie granicę pomiędzy łąką( dla bociana) i stawem (dla żaby). 

Dziecko raz jest żabą,  przy muzyce skacze( jak żabka) po części dywanu, która jest 

wyznaczona jako staw. Jak muzyka zamilknie dziecko zamienia szybko miejsce na 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw


dywanie i jest na łące, gdzie zmienia się w bociana. Stoi na jednej nodze i rozgląda się 

bacznie za żabami… 

 

5. Karta pracy – w załączniku 

 

6.  Higiena  

„Umyj rączkom brzuszki…” – rymowanka do samodzielnego mycia rąk. 

Umyj rączkom brzuszki 

Później plecki i paluszki 

Potem palec złap na wędkę 

Pokręć kciuki śrubokrętem 

I na koniec swe paluszki 

Potrzyj szybko o dwa brzuszki. 

 

UDANEJ ZABAWY !!! 

Trzymajcie się zdrowo kochani, a my ściskamy Was bardzo mocno Pani Monika i Pani 

Ela.  

 

 

  


