MARZEC
TYDZIEN IIl - WIOSNA TUZ TUZ

Dzien 3 — Kle, kle, bo¢ku, kle, kle

1. Zabawa stowna

Wspolna zabawa dziecka z rodzicem: Dokorncz wypowiedz
Dziecko konczy rozpoczgte przez rodzica zdanie:

- Lubie¢ wiosne, bo...

- Nie lubi¢ wiosny, bo...

2. Cwiczenia poranne — zestaw XXI11

- chodzenie na sztywnych nogach

- w siadzie, uderzamy catg stopa o podtoge, na przemian: szybko i wolno

- nasladowanie min pokazywanych przez rodzica lub rodzenstwo ©

- dziecko chodzi po mieszkaniu i nasladuje chod robota

- chodzi tytem na czworakach ( mozna dziecku na plecach potozy¢ jakas$ zabawke )

- dziecko tanczy przy nagraniu skocznej muzyki
3. Piosenka

Nauka piosenki MASZERUJE WIOSNA- metodg ze stuchu ( dzieci powinny ja pamigtaé z

zesztego roku ©)

https://www.youtube.com/watch?v=yNLgqW1kp9Pw

4. Zabawa Bocian i Zaba

Rodzic wyznacza na dywanie granice pomig¢dzy taka( dla bociana) i stawem (dla zaby).
Dziecko raz jest zaba, przy muzyce skacze( jak zabka) po czgsci dywanu, ktora jest

wyznaczona jako staw. Jak muzyka zamilknie dziecko zamienia szybko miejsce na


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

dywanie 1 jest na tace, gdzie zmienia si¢ w bociana. Stoi na jednej nodze i rozglada si¢

bacznie za zabami...

5. Karta pracy — w zalaczniku

6. Higiena

,umyj raczkom brzuszki...” — rymowanka do samodzielnego mycia rak.
Umyj rqczkom brzuszki

Pozniej plecki i paluszki

Potem palec ztap na wedke

Pokreé kciuki srubokretem

I na koniec swe paluszki

Potrzyj szybko o dwa brzuszki.

UDANEJ ZABAWY I!!

Trzymajcie si¢ zdrowo kochani, a my $ciskamy Was bardzo mocno Pani Monika i Pani

Ela. 00O



