
MARZEC 

TYDZIEŃ IV: Nadeszła wiosna 

Dzień 1:Witamy Cię, Wiosno 

1. Rymowanka  

Wiosna do nas przyszła 

cała roześmiana. 

Rozsypała krokusy, 

wypuściła bociana. 

 

Dziecko ilustruje gestem tekst rymowanki( naśladuje sypanie kwiatów, biega poruszając rękami jak ptak 

skrzydłami.  

2. Taniec dowolny przy piosence BOCIEK  

https://www.youtube.com/watch?v=iTYVQ_XVUdY 

Dziecko uczy się śpiewać piosenkę.  

3. Zabawy ruchowe 

- Ćwiczenie równowagi – Bocian chodzi po łące. 

Dziecko maszeruje po mieszkaniu wysoko unosząc kolana do góry, potem stają na jednej nodze raz na 

prawej raz na lewej.  

- Zabawa z elementami przeskoku – Kałuże 

Dziecko spaceruje a na hasło rodzica: kałuża, przeskakuje przez nią. 

- Zabawa Ptaszek w gnieździe  

Rodzic układa na podłodze kawałki materiału, dziecko/dzieci poruszają się swobodnie pomiędzy nimi- 

gniazdami – na hasło ptaki chowają się w gnieździe( można podać kolor) dziecko szuka gniazda, kuca i 

siedzi cichutko dopóki rodzic nie poda hasła – ptaki wyfruwają z gniazd.  

4. Wiersz B. Formy Nadeszła wiosna.   

Spojrzał w okno mały Paweł, 

a w ogrodzie wiosna… 

Świeżą trawę, przebiśniegi 

w koszu nam przyniosła. 

 

Obudziła pąki kwiatów 

w parku i w ogrodzie. 

Zapomnijcie, moi mili, 

o śniegu i chłodzie. 

https://www.youtube.com/watch?v=iTYVQ_XVUdY


 

Pożyczyła od słoneczka 

garść ciepłych promieni. 

Gdy ogrzeje nimi ziemię, 

świat się zazieleni. 

 

Rozmowa na temat wiersza: 

- Co zrobiła wiosna? 

- Co jeszcze się zmieniło? 

 

5. Ćwiczenia w książce: 

 Oglądanie obrazka WIOSNA.  

 Opowiadanie o Wiośnie i o tym, jak ją witały zwierzęta. Pytania pomocnicze: 

o Co znajdowało się w koszu Pani Wiosny? 

o Co robiła Wiosna? 

o Kto krążył obok jej głowy? 

o Jakie zwierzęta szły za Wiosną? 

 

 



6. Praca plastyczna WIOSNA 

Rodzic rysuje na kartce papieru głowę Pani Wiosny, dziecko dorysowuje piękną długą suknie, a 

następnie dekoruje ją kwiatami (można dorysować kredkami, można wykleić plasteliną, kawałkami 

kolorowej bibuły lub pomalować farbami). Jeżeli macie Państwo jak można również wydrukować 

gotową kolorowankę (Pani Wiosna – Karta Pracy). 

7. Higiena – pamiętajcie o dokładnym myciu rąk !!! 

 


