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Temat dnia: Bazie – kotki 

 



WYZWANIA NA PIĄTEK: 

• Gimnastyka – ćwiczenia poranne. 

• Aktywność matematyczna –  ćwiczenia w liczeniu 

• Aktywność językowa – zabawy z wykorzystaniem 
tekstu, ćwiczenia oddechowe. 

• Aktywność muzyczna – wyszukiwanie rytmu. 

• Język angielski – piosenka  

• Higiena – eksperyment  

• Karta pracy – Bazie - kotki 

 



GIMNASTYKA  

Zestaw ćwiczeń porannych  

• NA ROZGRZEWKĘ: https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 
 
• - Ćwiczenie równowagi – Bocian chodzi po łące. 
• Dziecko maszeruje po mieszkaniu wysoko unosząc kolana do góry, 

potem stają na jednej nodze raz na prawej raz na lewej.  
• - Zabawa z elementami przeskoku – Kałuże 
• Dziecko spaceruje, na hasło rodzica: kałuża, przeskakuje przez nią. 
• - Zabawa Ptaszek w gnieździe  
  Rodzic układa na podłodze kawałki materiału, dziecko/dzieci 
 poruszają się swobodnie pomiędzy nimi- gniazdami – na hasło: 
 ptaki chowają się w gnieździe( można podać kolor) dziecko 
 szuka gniazda, kuca i siedzi cichutko dopóki rodzic nie poda 
 hasła – ptaki wyfruwają z gniazd.  

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA 

Teraz czas na liczenie 
Potrzebne będą: 3 kubki/szklanki, kartoniki z 
narysowanymi kreskami(1,2,3,4,5,6), kredki. 
Do każdego kubka wkładamy kredki – 4,3,5/ 6,2,1(w 
każdym kubku inna ilość), na stole kładziemy kartoniki 
które będą pasowały ilością kresek do ilości kredek w 
kubku. Zadaniem dziecka jest policzyć kredki i ilość kresek 
na kartoniku tak aby tworzyły parę. Dwie kredki w 
kubeczku – kartonik z narysowanymi dwiema kreskami.  
Następnie dziecko porównuje gdzie jest kredek więcej, a 
gdzie mniej, o ile więcej( o ile mniej).  

UDANEJ ZABAWY !!! 



AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA 

• Drogie dzieci waszym zadaniem jest 

wypowiedzieć tekst z różną dynamiką( głośno, 

cicho) i w różnym tempie( wolno, szybko):  

Krokus, sasanka, kępka przebiśniegów. 

Zakwitły, chociaż jest jeszcze trochę śniegu. 



 

Drogie bączki: chodzicie po całym domu i 
próbujecie znaleźć jak najwięcej zapachów. 
Wdychacie nosem, żeby sprawdzić, co to za zapach, 
a następnie wydychacie ustami do rączek i 
chowacie zapach do torebki foliowej. Kochane 
dzieci po uzbieraniu różnych zapachów, musicie 
spróbować przypomnieć sobie co włożyliście do 
swojej torebki.  

UDANEJ ZABAWY !!! 

 

 

 

Ćwiczenia oddechowe 

ZBIERAMY ZAPACHY 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA 

Piosenka, którą już znacie … - Maszeruje 
wiosna 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp
9Pw 

Mam dla was dzieci zadanie: 

Musicie wystukać rytm piosenki na dostępnych 
w domu przedmiotach( pod kontrolą rodzica 
oczywiście), może to być stół, szklanka, parapet, 
talerz, a może sami coś wybierzecie… 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw


JĘZYK ANGIELSKI 

Osłuchanie z piosenką : 

https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkIT

xA 

Nauka dwóch słówek: 

 SUN     BIRD 

https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA
https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA


HIGIENA 

EKSPERYMENT 
Kochane dzieci, pod nadzorem rodzica wykonacie dzisiaj 
eksperyment 
Będziecie do tego potrzebować: miskę z wodą, pieprz czarny 
mielony i mydło w płynie.  
Rodzic rozkłada miskę z wodą. Wsypuje do niej pieprz. 
Następnie prosi dziecko aby włożyło jeden palec. Czy nastąpiła 
jakaś zmiana?  
Następnie rodzic polewa palec u drugiej ręki mydłem i prosi 
aby włożyło dziecko go do wody…  
To doświadczenie pokazuje dziecku jak brud reaguje na mydło.  
https://www.youtube.com/watch?v=uGPVaFBKlYw 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uGPVaFBKlYw


AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA 

 

BAZIE WIERZBOWE  

Wyklejanie rysunku kulkami z waty. 

Potrzebne wam będzie: kartka papieru, kredka brązowa, wata i 
klej. 

Poproście mamę, tatę lub starsze rodzeństwo, aby narysowali 
na kartonie gałązki w wazonie, waszym zadaniem będzie 
pokolorowanie wazonu i gałązek, a następnie zróbcie z waty 
lub papieru kulki i przyklejcie na kartce, tak aby powstały 
bazie   

Dla tych którzy mogą wydrukować 

- Karta pracy w załączniku 

 



 
MIŁEJ ZABAWY 

ŻYCZĄ: Pani Ela i Pani Monika 
 


