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Wyzwania na czwartek

 Zabawy ruchowe poranne

« Alktywnosc jezykowa - zabawy z kolorami, orientacja w
przestrzeni

«Zabawa ruchowa: fruwajace motyle

« Aktywnosc matematyczna: liczenie motyli , uktadanie wedhug
podanego rytmu

- Plosenka - przypomnienie piosenki o ekologii
- Karty pracy: liczenie motyli, rytmy motyle

- Higiena- mycie zabkow




Zapraszamy do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne
Na poczatek dzieciaki stancie sobie swobodnie na dywanie.
Na stowo rodzica ,,maly” przykucnijcie , na stowo
wyciagnijcie rece Wysoko do géry jakbyscie cheieli
dotkna¢ sufitu. Gotow1?
Maty Jasi0 — duzy tata

Maty lasek — duzy las
Maty kotek — duzy kot
Maty piesek — duzy pies

Maty mis — duzy niedzwiedz

Mata pizamka — duza pizama

Mata Zosia — duza mama

Maty kotek — duzy kot

Mata psota — duzo psot




,.Rzezbiarze”

| ostatnia zabawa. Dobierzcie si¢ w pare z
rodzicem,siostra lub bratem. Ustalcie teraz kto z
Was bedzie jako pierwszy rzezbiarzem- artysta, a
kto bedzie sama rzezba, ktéra bedzie tworzona
przez artyste. Artysta ,,ustawia” swojg rzezbe np.
Uktada rece do gory, ustawia jedng noge do przodu
a drugg do tyhlu, otwiera buzie, jedno oko zamyka
dugie otiwera itd. Kazdy Z Was jako artysta musi
sprobowac okresli¢, co owa rzezba
przedstawia.Potem nast¢puje zmiana rol.




Aktywnosc jezykowa i matematyczna
Na poczatek otworzcie sobie kochane dzieci karte pracy Liczymy motyle

Czas zabawi¢ si¢ kolorami. Drodzy rodzice
przeczytajcie dzieciom teraz krotkie opowiadanie 0
motylach, ktore pojawily si¢ nad tagka.\Waszym
pierwszym zadaniem bedzie wzigcie do reki
sylwete motyla w odpowiednim kolorze,
powiedzenie glosno jaki to kolor 1 wykonanie
odpowiedniego zadania.




Zrob 2 obrot
Zrob g przysiadow OPTOLY

Skacz do gory jak piteczka

Skacz na jednej nodze




Opowiadanie

Na face budzito si¢ zycie. Zakwitalo coraz wiecej kwiatow, zwierzeta opuszczaty
zimowe kryjowki 1 cieszyly si¢ promieniami stonca. Powrocity ptaki. Nad kwiatami
fruwaly male zwierzeta — owady. Stokrotke, ktora wyciggneta kwiat do stonca.
Najpierw odwiedzit zotty motyl zwany cytrynkiem. Potem — pigkny niebieski motyl z
rodziny modraszkow. . Usiadl na stokrotce, skosztowat nektaru 1 odfrungt. Kolejnym
gosciem byt bialy motyl z ciemnymi plamkami — bielinek kapustnik, zwany tak z
powodu jego czestego odwiedzania zagonow kapusty, na ktorej chetnie sktada jajeczka.

Gdy dzien sie powoli konczyl, pojawil si¢ jeszcze jeden motyl — pomaranczowy — 0
dziwnej nazwie czerwonczyk dukacik.




Usigdzcie teraz na dywanie. Postuchajcie
jeszcze raz opowiadania. Podczas stuchania
uktadajcie przed sobg w rzedzie pokolei
odpowiednie motylki




Cwiczenia w liczeniu
Macie juz ulozone motyle obok siebie w ten sposdb?

- Policzcie ile jest motyli
- W jakim kolorze jest pierwszy motyl?
- W jakim kolorze jest 3 motyl?

Teraz zamknijcie oczy i poproscie aby rodzice pomieszali motyle.
Otwieramy oczy I:
- Powiedzcie w jakim kolorze jest 2 motyl?
-W jakim kolorze jest 4 motyl?

Mozecie bawic sie¢ tak kilka razy mieszajac
co chwile motyle.




Orientacja w przestrzeni

Teraz wezcie do reki jednego papierowego motyla, ktory podoba Wam sie najbardzie;.
Teraz bedziecie ustawia¢ go wzgledem siebie wedtug polecen rodzica.

Np. Ustaw motyla :
-nad soba,
-przed soba,

-Z boku,

-7a soba,
-nisko,
-Wysokao.

Teraz Wy rodzice wezcie motylka do
reki 1 ustawiajcie motylka wedlug
schematu swojego ciata a Wy drogie
dzieci mowcie gdzie ten motylek si¢
znajduje




Zabawa orientacyjno-porzadkowa Fruwajgce motyle

Zamieniamy si¢ teraz w motylKi | tanczymy przy nagraniu
melodii w rytmie walczyka.
https://www.youtube.com/watch?v=NJSX1cTd pU&t=2
Kiedy muzyka cichnie(wytaczamy muzyke) rodzic podniesi
do gory jednego z sylwet motyla.

Na umowiony wczesniej sygnat z rodzicem wykonajcie
¢wiczenia:

- 261ty motyl — dziecko wykonuje przysiady

- niebieski motyl — dziecko podskakuje na jednej nodze

- bialy motyl — dziecko kreci si¢ 2 razy dookota wtasnej osi
- pomaranczowy motyl — dziecko skacze jak piteczka




Uktadanie rytmow
Otworzcie karte pracy Rytmy — motyle
Pamigetajcie jesli nie mozecie czegos wydrukowac zawsze
mozna wyciac¢ Z kolorowego papieru.
Czy juz macie motylki czerwone 1 fioletowe? Super to zaczynamy.

Rodzice utdzcie na dywanie sylwety motyli: fioletowe | czerwone. Najpierw dzieci
powiedzcie 1 pokazcie rodzicom, ktory motyl jest czerwony? A ktory fioletowy? Brawo

Teraz drodzy rodzice utdzcie motyle przed dzieckiem w podany rytm:
fioletowy motyl, czerwony motyl, czerwony motyl, fioletowy, czerwony, czerwony |
poproscie dzieci, zeby uktadaty dalej wedlug podanego wzoru (rytmu). A teraz sami

wymyslcie jakies fajne rytmy.




Dobierzcie si¢ teraz w pary z rodzicem/s10strg/bratem.
Zatanczcie 1 przypomnijcie sobie piosenke:

https://www.youtube.com/watch?v=tRjjS-Pw9Fg

Ekologia — stowo znane,

W calym swiecie powtarzane.

Znaczy, by nie bylo $miecii swiat czysty miaty dzieci.
Kto chce chroni¢ srodowisko

Musi o0 nim wiedzie¢ wszystko

Wiec dlatego dzis si¢ uczmy

Jak najlepiej chronic je.

Mrowka, ptak, czy jakies zwierze,
Czysty domek chce mie¢ przeciez.

A gdy tylko patrzy wkoto,To co widzi?
Wszedzie smieci,

Wigc z przyrodg zyymy w zgodzie

I od swigta 1 na co dzien.

Kazdy smie¢ do kosza w6z

Wtedy czysto bedzie juz!




Higiena

Pamig¢tajmy o koniecznosci mycia ragk!
Nie zapominajmy o naszych zabkach
Jak myslisz dlaczego to tez takie wazne??




Dziekuje bardz

ZAWSPOLNA ZABAWE




