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W przestrzeni kosmicznej

Poshucha) nazw plonet. Powsedz, jok nazywa sig prerwsza, druga, tzeca.
Gama planeta, liczge od Slonca

Nepiun
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Obejrzyj obrazek przedstawiajgcy ,% :

: ‘ i .Urn
Uktad Stoneczny.

» Wyjasnianie pojecia Uktad Stoneczny.

N Fovisz]
- Uktad Stoneczny to Stonce i osiem krgzgcych wokot niego
planet.

* Postuchaj nazw poszczegolnych planet, wskaz:
tg, na ktoérej zyjemy (Ziemia),

najwiekszg (Jowisz),

najmniejszg (Merkury),

znajdujgcg sie najblizej Ziemi (Wenus).
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L * Powiedz, jak nazywa sie pierwsza, druga, trzecia... 6sma
* planeta, liczgc od Stonca.
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 Postuch

Gdzies w najgtebszej aksamitnej czerni wszechswiata krgzy cudownie btekitny swiat. Z daleka wyglada on jak
przesliczna, niebiesko-biata, zamglona marmurowa kula. Ale im bardziej sie zblizamy, tym wiecej widzimy koloréw —
czerwienie, brgzy, zotcie | wszystkie odcienie zieleni. Jest wiele swiatow unoszacych sie w przestrzeni, ale ten swiat
jest szczegolny. To nie jest zwykty swiat. Sg bowiem na nim zwierzeta. Miliardy zwierzat. Wiecej zwierzat niz gwiazd,
ktore mrugajg z nocnego nieba. A wszystkie owe zwierzeta sg dzieCmi tego swiata. Poniewaz ten swiat jest ich Matka.
My za$ nazywamy go Matka Ziemiag. Zwierzeta nie sg same na Matce Ziemi. Zyja tu rowniez ludzie. Miliardy ludzi. Jest
ich wiecej niz gwiazd, ktore mrugajg z nocnego nieba. Oni takze sg dzie¢mi Matki Ziemi. Tak wiec zwierzeta i ludzie, i
Matka Ziemia — to jedna wielka rodzina. | bawig sie tu delfiny. | Spiewajg ptaki. | tanczg gazele. | zyjg ludzie. W
najgtebszej aksamitnej czerni wszechswiata krgzy rodzina Matki Ziemi. | zwierzeta pamietajg. One pamietajg Matke
Ziemie z czasow, zanim pojawili sie na niej ludzie. Pamietajg czas, gdy lasy byly geste, bujne i zielone. Gdy oceany i
rzeki, | jeziora byty przejrzyste i krystalicznie czyste. Gdy niebo byto jasne i tak btekitne. Zwierzeta pamietajg tez
chwile, kiedy ujrzaty pierwszych ludzi. Na poczatku zaledwie kilku. Ale potem coraz wiecej i wiecej, az ludzie rozeszli
sie po cate] Matce Ziemi. Mimo to nadal zwierzat byto wiecej niz ludzi. | ludzie dzielili sie Matkg Ziemig ze zwierzetami.
Jeszcze pamietali, ze zwierzeta sg ich siostrami i bracmi. Jeszcze pamietali, ze stanowig czgstke jednej wielkiej
rodziny. | zwierzeta, i ludzie — to oczy i uszy, i serce Matki Ziemi. Wiec kiedy bawity sie delfiny, bawita sie Matka
Ziemia. Kiedy spiewaty ptaki, Matka Ziemia spiewata. Kiedy tanczyty gazele, Matka Ziemia tanczyta. A kiedy ludzie
kochali, kochata | Matka Ziemia. Mijaty lata, rodzili sie ludzie. Coraz wiecej i wiecej, i wiecej. Az wreszcie ludzi byto
wiecej niz zwierzat. | ludzie zapomnieli. Zapomnieli dzieli€ sie ze zwierzetami ziemig i woda, | niebem Matki Ziemi.
Zapomnieli, ze zwierzeta to ich siostry i bracia. Zapomnieli, ze wszyscy sg czastkg jednej wielkiej rodziny Matki Ziemi.
Ludzie zapomnieli. Ale zwierzeta pamietaty. Wiedziaty, ze kiedys bedg musiaty ludziom o tym przypomniec. | teraz
kazdego dnia nasze siostry i bracia przypominajg. Bo kiedy bawig sie delfiny, ludzie pamietajg. Kiedy spiewajg ptaki,
takze pamietajg. Kiedy tanczg gazele, takze pamietajg. A kiedy ludzie bedg pamietac, bedg tez kochac.



Zabawy ruchowe

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Start rakiety”.

* Rodzic odlicza: 10, 9, 8,7,6,5,4, 3,2, 1, 0.

* Podczas odliczania dziecko rytmicznie klaszcze w dtonie z narastajgcg
predkoscig,

* nastepnie na wysokosci brzucha, rysuje spirale (maszyny zaczynajg pracowac),
wydajgc dzwiek: Bzz (rakieta startuje).

« Sstaaart — rytmicznie uderza dtonmi o uda,

* rakieta wystartowata — wyskakuje w gore,

* wymachuje ramionami do gory, wydajgc okrzyk: Hurra!

» Lot rakiety — dziecko porusza sie po pokoju przy dzwiekach dowolnej muzyki,
przerwa w muzyce oznacza lgdowanie

Zabawaw echo ruchowe — Powtorz ruch.

Rodzic pokazuje dowolny uktad ruchowy w rozliczeniu na szesc. Dziecko obserwuje, a nastepnie go odtwarza.
np.: 1, 2 — dwa uderzenia o uda; 3, 4 — dwa klasniecia nad gtowg; 5, 6 — dwa podskoki.



Postuchaj piosenki pt.: ,,Ziemia — Zielona wyspa”.

. Nie warto mieszkac na Marsie, Il. Chce poznac zycie delfinow

nie warto mieszkac na Wenus. i wiedziec, co piszczy w trawie.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze, Zachwycac sie lotem motyla
powtarzam to kazdemu. i z kotem moc sie pobawic.

| Ref.: Bo Ziemia to wyspa, Ref.: Bo Ziemia to wyspa, ..

to wyspa zielona . ‘
wsrdd innych dalekich planet. il FE; 32‘;?’ EE';L& '“:’;.:' ;‘f;—‘ss
To dom jest dla ludzi, p Y Y :

Niech z nieba usmiecha sie Slorice,

dla ludzi i zwierzgt, ] .. .
pozwolmy ptakom Spiewac.

wiec musi by¢ bardzo zadbany.
Ref.: Bo Ziemia to wyspa, ..

Opowiedz o tym, co mozna spotkacC na Ziemi, dlaczego powinnismy o nig dbac i co
mozna zrobic, aby byta jeszcze piekniejsza.
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https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

Praca plastyczna pt. :
*Ziemia widziana oczami dzieci”.

*Wykonaj plakat przedstawiajgcy naszg planete.
Potrzebne bedg: kolorowe gazety, nozyczki, bibuta, flamastry, klej.

» Wytnij z kolorowych gazet elementy przedstawiajgce zycie na naszej
planecie.

* Przyklej je na niebieskiej kartce w ksztatcie kota.
» Uzupetnij szczegoty flamastrami i kolorowg bibutg.

* Razem z rodzicami wymyslI ekologiczne hasto do swojego plakatu.



Potrzebne bedg r6zne metalowe przedmioty.

Twoim zadaniem bedzie rozpoznawanie odgtoséw wydawanych przez metalowe
przedmioty, np.: monetami, tyzkami, pokrywkami, kluczami.

Rodzic demonstruje zgromadzone przedmioty, dziecko je nazywa i okresla, do czego
stuza.

Dziecko probuje w rézny sposéb wydoby¢ z nich dzwigki.

Po odwrdceniu sie rozpoznaje, jaki przedmiot wydaje dany dzwiek ( dzwieki z przedmiotow
wydobywa rodzic).
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pbaczenia jutro!!



