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Cwiczenia wizualizacyjne Spotkanie z kosmitami

Postuchaj uwaznie z zamknietymi oczami,
historyjki czytanej przez rodzica.

Wyobraz sobie, ze wybierasz sie na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona.

Pojazd kosmiczny jest juz przygotowany. Wsiadasz do niego I... rakieta startuje.

Sita grawitacji wttacza cie w fotel, ale po chwili mozesz juz swobodnie oddychac.
Wistajesz z fotela i podziwiasz, widziang przez okrggfe otwory, bfekitng planete

— naszg Ziemie, ktora robi sie coraz mniejsza i mniejsza, az znika Ci zupetnie z oczu.
Za to ty robisz sie coraz Izejszy i zaczynasz unosic sie w powietrzu.

Mozesz nawet robic fikotki. Swiat wokot wyglada jak zaczarowany: miliony blyszczgcych gwiazd!
Ale oto zbliza sie kres podrozy. Siadasz w fotelu, juz niestraszna Ci grawitacja.

Oto nowa planeta i jej mieszkancy. Wygladajg dziwnie znajomo — tylko ten niebieski odcien skory.



Obejrzy] dwa ciekawe filmy o przygodach Paxiego - matego kosmity, ktory
przybyt na Ziemie z planety Ally-O, aby zdoby¢ nowych przyjaciét i zabrac
Cie w petng przygdd podréz na podboj kosmosu.

Zabierz sie z Paxim na wycieczke poza Ukfad Stoneczny.
W tym wideo, Paxi bada planety pozastoneczne.

W PoGoNl ZA KOMETA

W tym filmie, Paxi zabierze Cie ze sobg, aby pokazac Ci
komety i niesamowity statek kosmiczny ESA Rosetta,

https://www.youtube.com/watch?v=L-VG41Te6No

PnEEy9QQDwntWxieZRtV


https://www.youtube.com/watch?v=cx1RdBj6clA&list=PLbyvawxScNbspPnEEy9QQDwntWxieZRtV
https://www.youtube.com/watch?v=L-VG41Te6No
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Juz w starozytnosci ludzie szukali jakichs zwigzkdow
pomiedzy tymi gwiazdami, przez co zaczeto tgczyC je w
symboliczne ksztatty nadajgc im nazwy z mitologii. Rowniez
kazdy znak zodiaku ma przypisany sobie gwiazdozbior.

Odszukaj na zdjeciu obok gwiazdozbidr swojego znaku
zodiaku

Policz z ilu gwiazd sktada sie gwiazdozbior Kasjopel,
Cefeusza, Matej i Wielkiej Niedzwiedzicy.

Na kolejnych stronach przedstawiamy kila ich przyktadow.
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Zabawa ruchowa na dzis

Kosmiczny aerobik: Cwiczymy by by¢ sprawnym jak kosmonauta.
Dziecko wykonuje proste ¢wiczenia, o ktorych mowa w wierszyku (np. sktony,
skrety, przysiady, podskoki itp.).

Tak jak kosmonauci cwicze skrety ciata w prawo,

w lewo, bo chce dobrg miec¢ kondycje.

Bardzo dobrze moj kolego !

Aby w nogach wzmocnic stawy teraz ztapmy sie pod boki.
Wykonajmy trzy przysiady, no i w gore cztery SKoki.

Ksiezyc Sle Wam swe ukfony. Na tym konczg sie ¢wiczenia.
Zrobmy jeszcze cztery sktony. W kosmosie do zobaczenial!

Kto chce dotkngc gwiazdki uszka niech sie wspina na paluszkach.




Dzis czas na posumowanie, Z Pewnoscig rozwigzesz nasze

kosmiczne zagadki — wskaz odpowiedni obrazek

Stonce znajduje sie w jego
Srodku, a wokot niego krgzy stale
osiem znanych planet, ich
ksiezyce, komety, asteroidy i inne

obiekty kosmiczne?

Jej dtugi warkocz ztotem btyska,
siostrg jest gwiazd i ksiezyca.
Rzadko odwiedza nasze niebo.
Niesie wiesci. Jakie?

To tajemnica?

astronauta

ASTRONAUTA (.

rakieta RAKIETA

Bardzo mu dobrze sie wiedzie,
do pracy rakietg jedzie —
na podbdj kosmosu, planet
| w galaktyki nieznane?

Z ziemi do gwiazd mknie
; pocisk ztoty, szybszy niz
Home ROMETESS | wiatr i samochody?




Komety, asteroidy, meteoroidy, meteory! Mate ciata niebieskie leca przez
kosmiczng przestrzen! W Uktadzie Stonecznym wszystko jest mozliwe!
Planety Spiewaja, rapujg i tancujg. W radosnej podrozy dookota Stonca,
Opisujg swoje najwazniejsze cechy. Zakrec sie razem z nimi!

https://www.youtube.com/watch?v=1Uz9NgDV5ZM https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cv]



https://www.youtube.com/watch?v=1Uz9NqDV5ZM
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

Kosmiczne kolorowanki dla wszystkich matych pasjonatow nieba i jego tajemnic.

Wydrukuj obrazki, potgcz cyfry — gwiazdy a otrzymasz widok gwiazdozbioru. W
kolejnej karcie musisz rozpoznac i pokolorowac cyferki na odpowiedni kolor, stworz

swoj wiasny kosmos. Karty pracy do pobrania w zatgczniku.
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Milego weekendu,

w Poniedzialek czekamy

na Was w Przedszkolu!! \
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