ZESTAW CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH "WIOSNA WKOLO ".

Witam wszystkie dzieci, ktére zwykle w przedszkolu uczestnicza w zajeciach
logopedycznych w pokoju z BIEDRONKA. Witam rowniez te, ktore maja ochote pobawic
si¢ z nami, bo sg ciekawe, na czym zajecia logopedyczne polegaja.
Do ¢wiczen oddechowych nalezy przygotowac:
- kilka "motylkow" wykonanych ze skreconych w potowie matych kawatkow kolorowego
papieru lub papierkéw od cukierkow.
1. "Pachnaca wiosna".
Cwiczenie z wierszykiem, rodzic czyta wierszyk — dziecko wykonuja polecenia * zgodnie
ze stowami ;
Kwiatki pachng stonce swieci, idg wigc na spacer dzieci.
Noskiem zapach wciagaja, noskiem go wydychajg...*
Na pachnacej tace czynig harce zajace.
Noskiem zapach wciggaja, noskiem go wydychajg...*
Pasace si¢ krowy duze wachaja pigkne réze.
Noskiem zapach wciagaja , noskiem go wydychaja...*
Po kilku ¢wiczeniach zmieniamy nieco forme¢ wydechu 1 méwimy -
Noskiem zapach wciagaja, buzig go wydychaja...*
(Wdech gleboki nosem, wydech ustami dtugo 1 powoli.)

2. "Taniec motyli".

Na podtodze lub na stole uktadamy kolorowe motylki i rozdmuchujemy je pamigtajac o
dlugim powolnym wydechu. Mozna umiesci¢ motylki w duzej pustej misce i dmuchac¢ tak,
aby motylki tanczyty, ale nie wylecialy z pojemnika. Regulujemy swoj wydech.

3. "Banki mydlane".

Te zabawe¢ na pewno kazdy zna, wystarczy stomka, pojemnik z ptynem do prania lub
specjalny kupowany w sklepach z zabawkami pojemnik do baniek (mysle, ze wiele dzieci
taki pojemnik posiada). O co chodzi w zabawie pisa¢ nie ma potrzeby, bo kazde dziecko o
tym wie. Wazne jest tylko, aby dmuchajac wydech byt dtugi i jednostajny, a nie jeden mocny
"dmuch". Bawi¢ si¢ mozna na $wiezym powietrzu!

4. "Baloniki w buzi".
Nabieramy powietrza nosem , przytrzymujemy w policzkach 1 staramy si¢ przepchnac
nagromadzone powietrze z jednego policzka do drugiego.

5. ,,Wierszyk logopedyczny™.
Zachecam do ¢wiczen logopedycznych z ponizszym filmem:

https://youtu.be/pxosB-1XKhqg

Na zakonczenie proponuj¢ karty pracy — jesli maja Panstwo mozliwos$¢ wydrukowania.

mgr Elzbieta Bienkowska
logopeda


https://youtu.be/pxosB-1XKbg?fbclid=IwAR2Ddz-MkyH7E_hdXb18ZgCUEx2vgQcdksjDLT4LlRxapeMv9tXTVYVT9b0
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Sprobuy prawidlowo wymowié nazwy obrazkow.
Nastepnie zapamigtaj obrazki 1 zakryj je kartka.
Co zapamigtales?




Dopasuj sam lub z pomocg rodzicow wyrazy w ramkach
do obrazka tak, aby tworzyly calos¢, np. duzy - rysunek Zuka.
Nazwi) calose, np. duzy zuk
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Przeczytaj z pomoca rodzicoOw wierszyk.

{7 starego stryfa Stacka
Ject szacowna stara szala
Stoi chromanie gazies na strycku

Roinych reecsy s nief bes liku:

)
W pdrze, z fewef szafy steony W gdrze , 5 prawef stronmy
Searlid dacie utosony, Jest skakanka, pusty stoik
(ibob szczoika, = sspuice sspilka, I starpetek jedng pary

A w szufladack starbdw Filta. Schowat £tos do szafy slarey.
L dutymi szafy drzaviami Wsrodku szafy suknia, spodnie

Jest kosznla = mankictami, [ spddnica — strofe modne.

Dara wieszaki oraz szelli, Sweter swisi ook f){(;,('(g.

Kapeluss I szpadel wielli. Na spdd spadia strvita laska.

Dolng szafy esgse otavieram, Dolny schowek = prawef strony

Gdy na grayby si¢ wybieram. Jest na sanki przeznaczony.

Sest tu koszyk i kalosze, 1 pamigtaf takse o tym:

Szyszdi z lasu tes praynosze Stqd parasol wes na stoty.
i.ém_ VPiq staref szafy drzai A spod szafy do rgl dzieci
Szara myszda pod nig $pi, Samolocik zaraz wzled.

Stara szafy strasznie skreypi,
Sporo skarbges w nief ukbryryeh,
Sa © rief i soposeany stowa,
By staranng byla mowa.

480020 : Bolena Koronkiewics



Powtorz, co znajduje si¢ w szafie stryja Stacha.
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