
                     ZESTAW ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH  "WIOSNA WKOŁO ". 

 

Witam wszystkie dzieci, które zwykle w przedszkolu uczestniczą w zajęciach 

logopedycznych w pokoju z BIEDRONKĄ. Witam również te, które maja ochotę pobawić 

się z nami, bo są ciekawe, na czym zajęcia logopedyczne polegają. 

Do ćwiczeń oddechowych należy przygotować: 

- kilka "motylków" wykonanych ze skręconych w połowie małych kawałków kolorowego 

papieru lub papierków od cukierków. 

1. "Pachnąca wiosna". 

      Ćwiczenie z wierszykiem, rodzic czyta wierszyk – dziecko wykonują polecenia * zgodnie 

ze słowami ; 

               Kwiatki pachną słońce świeci, idą więc na spacer dzieci. 

               Noskiem zapach wciągają, noskiem go wydychają...* 

               Na pachnącej łące czynią harce zające. 

               Noskiem zapach wciągają, noskiem go wydychają...* 

               Pasące się krowy duże wąchają piękne róże. 

               Noskiem zapach wciągają , noskiem go wydychają...* 

Po kilku ćwiczeniach zmieniamy nieco formę wydechu i mówimy - 

               Noskiem zapach wciągają, buzią go wydychają...* 

(Wdech głęboki nosem, wydech ustami długo i powoli.) 

 

2. "Taniec motyli". 

Na podłodze lub na stole układamy kolorowe motylki i rozdmuchujemy je pamiętając o 

długim powolnym  wydechu. Można umieścić motylki w dużej pustej misce i dmuchać tak, 

aby motylki tańczyły, ale nie wyleciały z pojemnika. Regulujemy swój wydech. 

      

3. "Bańki mydlane". 

Tę zabawę na pewno każdy zna, wystarczy słomka, pojemnik z płynem do prania lub 

specjalny kupowany w sklepach z zabawkami pojemnik do baniek (myslę, że wiele dzieci 

taki pojemnik posiada). O co chodzi w zabawie pisać nie ma potrzeby, bo każde dziecko o 

tym wie. Ważne jest tylko, aby dmuchając wydech był długi i jednostajny, a nie jeden mocny 

"dmuch". Bawić się można na świeżym powietrzu! 

 

4. "Baloniki w buzi". 

Nabieramy powietrza nosem , przytrzymujemy w policzkach i staramy się przepchnąć 

nagromadzone powietrze z jednego policzka do drugiego. 

 

5. „Wierszyk logopedyczny”. 

Zachęcam do ćwiczeń logopedycznych z poniższym filmem: 

 

https://youtu.be/pxosB-1XKbg 

 

 

 

Na zakończenie proponuję karty pracy – jeśli mają Państwo możliwość wydrukowania. 

 

                                                                                                   mgr Elżbieta Bieńkowska 

                                                                                                              logopeda 

https://youtu.be/pxosB-1XKbg?fbclid=IwAR2Ddz-MkyH7E_hdXb18ZgCUEx2vgQcdksjDLT4LlRxapeMv9tXTVYVT9b0


 



 



 



 



  


