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Dzi$ zapraszamy do obejrzenia filmu Postaraj sie odpowiedziec¢ na kilka pytan.
o Stadionie PGE Narodowy.

—Czy w klubach sportowych przy
https://www.youtube.com/watch?v=L1LrrwvFQOxg stadionach pracuja tylko sportowcy?
—Czy bytes kiedys na meczu lub
zawodach sportowych odbywajgcych sie
na stadionie?

—Czy chciatbys zosta¢ sportowcem?
Dlaczego?

—Jak myslisz, jak wyglgda praca
sportowcow?

Co oni robig, aby by¢ sprawnymi i osiggac
dobre wyniki?

- S = —Podaj nazwiska stawnych sportowcow,

https://www.malkowski.pl/upload/content/gallery/214/img-2654.jpg kt(’) ryCh ZNasZz.

Z wizyta na stadionie sportowym &



https://www.youtube.com/watch?v=L1LrrwvFQxg

Zabawa dydaktyczna utrwalajaca
orientacje przestrzenng dziecka.

Zrob do przodu cztery kroki
I wykonaj dwa podskoki.
Zrob do tytu kroki trzy,
potem krzyknij: raz, dwa, trzy!
Lewg rekg dotknij czofa,
no i obroc sie dokotfa.

W prawg strone krokow piec
zrob — jesli masz na to chec.
Potem kroki w lewg strone:
raz, dwa, trzy — no i zrobione.

Zabawa ruchowa wedtug stow rymowanki



Dziecko rysuje to, co chce, ale do
momentu, dopoki rodzic nie powie Stop.
Wowczas podaje kartke rodzicowi. Teraz

to on bedzie rysowac na tej kartce, ale

takze dopoki nie ustyszy stowa Stop.

Wtedy kartka wedruje z powrotem do
dziecka. Wymieniamy sie kartkg trzy razy.

Po zakonczeniu pracy dziecko oglada
powstaty rysunek i mowi, czy miato zamiar
to narysowac, czy powstata w ten sposob
praca podoba mu sie.

Zabawa plastyczna ,,Wspélny rysunek”.
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Matematyczna gimnastyka

Zapraszam do zabawy
w matematyczng
gimnastyke
Potrzebna bedzie
kostka do gry i duzo
energii !!

Zadaniem gracza jest
policzy¢ oczka na
wyrzuconej kostce i
wykonac jedno z ¢wiczen
oznaczonych taka samg
liczbg oczek na obrazku



,Chtopaki ¢wiczymy,
cwiczymy, cwiczymy
Chtopaki ¢wiczymy,

jeszcze mocniej, hej!

Dziewczyny cwiczymy,
cwiczymy, cwiczymy

Dziewczyny ¢wiczymy
jeszcze mocniegj, hej!”

Pami¢tasz piosenke pt.: Piosenka o sporcie @ @ sprobuj Spiewac razem z dzie¢mi.



https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
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Dobry sportowiec musi by¢ spostrzegawczy. Znajdz 6 réznic.
Powodzenial!ll



