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Sportowe ¢wiczenia stuchowe.

Cwiczenia stuchowe z pitka.

* Na dywanie rodzic uktada rozne przedmioty uzytku codziennego lub zabawki.
Zadaniem dziecka jest dzielenie nazw wskazanych przez rodzica przedmiotow na
gtoski (lub, w razie problemow, na sylaby). Dzielenie na gtoski powinny taczyc¢ z
odbijaniem pitki o podtoge (lub jej podrzucaniem i fapaniem) — jedno odbicie, jedna
gtoska- lub jedna sylaba.

Zabawa Podaj stowo.

» Dziecko staje naprzeciwko rodzica, ktory rozpoczyna zabawe, rzucajgc pitke do
dziecka i wymawiajgc gtoske, np. ,,u”. Dziecko tapie pitke, mowi stowo rozpoczynajgce
sie tg gtoska i odrzuca pitke do rodzica, wymawiajgc inng gtoske. (W razie problemu
rodzic pomaga).




» Zabawa Widze cos, widze.
Rodzic a potem dziecko, wybiera sobie w pokoju jakis przedmiot i okresla jego ceche
(cechy), np. kolor, méwigc:

,Widze cos, widze cos, np. matego i czerwonego.”
Dziecko stara sie odgadnac, jaki przedmiot rodzic miat na mysii.

e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. (naucz sie rymowanki na pamiec)
Dziecko:

Maszerujg dzieci droga: maszerujg w miejscu,
raz, dwa, raz i dwa.

Prawa noga, wyciggajg do przodu prawg noge,
lewa noga: wyciggajg do przodu lewg noge,

raz, dwa, raz i dwa. maszerujg w miejscu,

| rekami poruszajg:

raz, dwa, raz i dwa, maszerujg w miejscu,

w prawo — lewa, lewa reke wyciggajg w prawag strone,
w lewo — prawa, prawg reke wyciggaja w lewa strone,

raz, dwa, raz i dwa. maszerujg w miejscul.



e Policz wyrazy w zdaniach na temat réznych dyscyplin sportowych.
Np.

Mezczyzni grajg w pitke reczng. (5 stow).
Siatkarze sg wysocy. (3 stowa).
Gimnastyk ¢wiczy na drgzkach. (4 stowa).

e Ut6z cztery

o8

ania wykorzystujg w kazdym z nich po jednym
z przedstawionych wyrazow:

,outy, bramka, rower, skakanka”

Narysu1 obrazek |IustrUchy jedno y 4 wymyslonych
przez Ciebie zdan. - '



- Cwiczenia orientacji na kartce
papieru.

Narysuj na kartce 4 niewielkie pitki, kazdg z
nich pomaluj na inny kolor i wytnij je. Teraz
przygotuj kolejng kartke i przyklej pitki wedtug
instrukcji rodzica.

Zielona pitka w prawym gérnym rogu,
— czerwonaw lewym dolnym rogu,

— niebieska w prawym dolnym rogu,
— w lewym gérnym rogu.




« Zabawa Hop.

Dziecko rozbiega sie po pokoju. Na hasto rodzica: Biegiem! zaczyna biec w miejscu (przebieranie nogami
| rekami musi by¢ bardzo szybkie). Na nastepne hasto: Hop! — skacze przez wyimaginowang przeszkode,
krzyczgc przy tym Hop!

- Cwiczenia nég.
Dziecko rytmicznie wspina sie na palce, a nastepnie wykonuje przysiad podparty.

« Podskoki rozkroczno-zwarte Pajacyki.
Dziecko stoi w rozsypce, skacze jak pajacyk.

- Cwiczenia oddechowe.

D2|ecko siada skrzyznie, wcigga powietrze nosem, prostujgc tutdw, a nastepnie wypuszcza powietrze
jac rownoczesnie tutdw. Rece ma oparte o kolana.

Cwiczenia ksztattujace migsnie nég.

Dziecko maszeruje, liczgc do dziesieciu:
dziesie¢ krokdw — marsz we wspieciu na palce
dziesie¢ krokdw — marsz na pietach.
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,Chtopaki ¢wiczymy,
cwiczymy, cwiczymy
Chtopaki ¢wiczymy,

jeszcze mocniej, hej!

Dziewczyny cwiczymy,
cwiczymy, cwiczymy

Dziewczyny ¢wiczymy
jeszcze mocniegj, hej!”

Postluchaj wesolej piosenki pt.: Piosenka o sporcie @@



https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
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