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Wyzwania na wtorek

«Zabawy ruchowe poranne

« Alktywnosc jezykowa : opis obrazka, zabawy z literkg L
« Alktywnosc matematyczna: liczenie zwierzatek

«Karta pracy: Literka L

-Cwiczenie pamicci: kolorowe karteczki

»Zabawa na spostrzegawczosc: szukanie literki

- Higiena: rymowanka




Zapraszam do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne

Dzieciaczki teraz dzien zaczniemy od przywitania sie.
Mozecie bawi€ si¢ z siostra, z bratem lub ze
swolmi rodzicami/opiekunami.

Stajemy obok siebie 1 witamy sig¢:

-clowa -kolanami -noskiem
-paluszkami u stop -brzuszkiem -lokciem
-uchem -plecami  -broda




Kochani w kolejnej zabawie zamienimy si¢ w kotki. Wy
jestescie kotkiem a rodzic wasza Babcia(Smieszne? Troszeczke
ale uSmiech Nam wszystkim jest potrzebny). Prosimy rodzicéw
aby wypowiadali co kilka sekund 2 hasta:

1. Kotki harcujg - na to hasto prosze abyscie chodzity na
czworakach po pokoju

Kotek babci — na to hasto proszg abyscie szybko wskoczyty
na kolana rodzica — babci

W ostatniej zabawie troche si¢ poruszamy przy piosence.
Najpierw pokazcie gdzie mamy uszy? A teraz gdzie mamy
glowe? A gdzie znajduja si¢ kolana? To moze teraz pigty? Oczy?
I nasz sliczny nosek 1 usta? I na koniec nasze ramionka. Super
pieknie pokazaliscie wszystkie czg¢sci ciata to teraz mozemy
pobawic si¢ przy piosence. Prosimy rodzicéw aby wiaczyli
piosenke¢ dzieciom 1 razem z Nimi bawili si¢ wesolo.

https://www.youtube.com/watch?v=30BVITvIsrE




Aktywnos¢
jezykowa

Kochani obejrzyjcie
obrazek ,, NA LAC 7
a nastepnie
opowiedzcie jakie
zwierzatka si¢ na nim
znajduja, jakie kolory

ma[]_q kwiatka,

1 Policzcie ile jest
mrowek, motyli,
biedronek, wazek,
bocianow,
pszczotek, much.




Co to za przedmiot?




TAK to jest LAWKA!!

. JAK LAWKA




Prosze podzielcie teraz stowo LAWKA na sylaby
a nastepnie na gtoski. Utozcie za kazdym razem
tyle paskow papieru ile sylab lub glosek
styszycie. lle ich jest?

Nasylaby: L A - WKA

Nagloski: I. - A-W - K - A




Zabawy z literka L oraz karta pracy w zalaczniku (Literka t.)

B\

A/ &

1.Na samym poczatku postarajcie sie paluszkiem napisac po
sladzie literke L




2. Teraz wezcie patyczki, guziczki, wykataczki,
koraliczki 1td. sprobujcie utozy¢ literke na dywanie.

3. Prosz¢ napiszcie literke L 1 :
-palcem w powietrzu
-na plecach mamy lub taty

- ha scianie 1itd.

4. Teraz wezcie do reki oldwek( pamietajcie aby
dobrze trzymac w reku otowek) 1
narysujcie/napiszcie literke po sladzie, a na koncu
samodzielnie.




Cwiczenie pamiec
Potrzebne Wam bedg kolorowe kartki: czerwona, niebieska, , Zlelona.

Rozt6zcie na podtodze kartki w tych czterech kolorach. Na poczatku

powiedzcie jakie kolory maja kartki. Nastepnie poproscie rodzica aby ustalit z
Wami zasady, ze na hasto:

— bedziecie skakac na jednej nodze

Zlelona kartka — wykonacie trzy przysiady

Czerwona kartka — zrobicie dwa pajacyKi
Niebieska kartka — potozycie si¢ brzuchu

A teraz na paluszkach truchtamy po pokoju 1 czekamy na hasto od rodzica.

Bawcie si¢ dobrze!!




Teraz czas sie poruszac
https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM




A teraz znajdzcie
wszystkie literki t



Higlena
Przypomnienie o koniecznosci
mycia rgk wraz z wierszykiem:
Mycie ragk w rytm rymowanki:

Myju, myju,

Chlapu, chlapu,

Umyj rece nieboraku.
Woda Ci rece umyje,
1 caty brud z nich zmyje.
Bedg czyste 1 schludne,

A nie cale brudne.




ZAWSPOLNA ZABAWE



