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SERDECZNIE ZACHECAMY DO
ZBIERANIAWSZYSTKICH ZROBIONYCH PRZEZ DZIECI
KART PRACY




TEMAT DNIA: KONCERTOWA LAKA




Wyzwania na czwartek

« Zabawy ruchowe poranne

« Alktywnosc jezykowa: wiersz 1 pytania, zabawa dzwigkonasladowcza

« Opowiesc ruchowa potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymai - spacer po tace
« Zabawa rozwijajaca wyobraznic . mieszkancy tgki

« Zabawa muzyczna- koncert na Lace

- Praca plastyczna : pajaczek

» Prosenka na pozegnanie polaczona z zabawa paluszkowa — tyciutki pajaczek

- Karta pracy: Co to jest?

- Higiena- wiersz 1 paluszkowe zwierzatka







Zabawy ruchowe poranne
Zaczynamy od rozgrzewki

Wiacz piosenke 1 wykonuj to co Pani.
Rozgrzejemy troche migsnie.
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGr



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

I.aka
Nastaje pickny wiosenny dzien. Stonce cieptymi promieniami
ogrzewa ziemi¢ budzac przyrode do zycia. Wszyscy mieszkancy 1gki
wykonuja swoje prace. Mrowki buduja mrowisko(dzieko maszeruje
w roznych Kierunkach po pokoju)

Kiedy mrowki sg zmeczone, wracaja do mrowiska 1
odpoczywaja(dziecko wraca do pozycji na czworakach, kladzie
si¢ na dywanie i przez chwile pozostaje w bezruchu)

Pszczoly zbieraja nektar, przenoszg pylek fruwajac z kwiatka na
kwiatek(dziecko wyciaga rece na boki i malymi krokami
przemieszcza si¢ w dowolnych kierunkach po pokoju nasladujac
slosy pszczol bzzzz) ciag dalszy...



Powial wiatr. Kwiaty 1 trawa kotyszg si¢ w rozne strony(dziecko
zatrzymuje sie¢, unosi rece w gore, kolysze nimi nad glowa
rownoczesnie nasladujac szum wiatru szuszuszu)

Nagle pojawiajg si¢ pickne motyle(dziecko maszeruje w miejscu, rece
wyciagniete na boki, wykonuje powolne ruchy, unosi je w gore,
nastepnie powoli opuszcza je nasladujac ruchy skrzydel motyla)




Cwiczenie oddechowe
Dmuchawce

Wezcie teraz dowolny nieduzy
kawatek papierka: moze byc¢ bibula,

papierek po cukierku 1td). Polozcie
go na podtodze i dmuchajcie na
niego tak aby si¢ szybko przesuwal.
Mozecie wyznaczy¢ na poditodze
jakis punkt, do ktorego papierek
mus1 dotrzec.




Postuchajcie wiersza ,, Wiosenny koncert” Doroty Kossakowskiej

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://m.you
tube.com/watch%3Fv%3DweUZKGHXNWO0&ved=2ahUKEwIBXxMXs1
6zpAhUGVBAKHYUoDscQtwIWwAHOECAQQAQ&Usg=A0OvVaw2lnn

Mp8dKGE9kSolOizhmv

Porozmawiajcie na temat wiersza:

- O kim byt wiersz?

- Jakie zwierzeta wystepowaly w wierszu?

- Co zwierzeta zagraty na 1ace?

- Jakie dzwicki wydawaty poszczegolne zwierzatka?




OpowiesC ruchowa potaczona z
c¢wiczeniami artykulacyjnymi -
Spacer po tace

Jest pickny, wiosenny dzien,
wybieramy si¢ na wycieczke na take.
Stoneczko ogrzewa nas swoimi

promieniami ( wyciagamy rece do
gory i wkrecamy zarowki). Jest nam
mito 1 ciepto. Ciekawie rozgladamy
si¢ dookota.( przykladamy dilon do
czola i sie rozgladamy) Irawy
szumig.




Wszedzie rosng kolorowe 1 pachnace
kwiaty, zbieramy 1 robimy z nich maty
bukiecik(zbieramy kwiatki schylajac sie
co chwilke). Dmuchamy na dmuchawce,
nasionka wesoto wiruja(dmuchamy).
Nagle co to? Zatrzymujemy si¢ 1

nastluchujemy. To pracowite pszczoitki
zbieraja pytek z kwiatow (machamy
reckoma jakbySmy mieli skrzydetka). Na
matym listku zobaczyty konika polnego,
ktory grat swoj koncert, zobaczmy go z
bliska (kucamy 1 mowimy: cyk, cyk, cyk).




Spacerujg biedronki, otrzepujg tapki z
rosy. O, przy matym strumyku wesoto
skacza zielone zabki 1 radosnie
kumkaja 1 rechoczg (skaczemy jak
zabki), wysuwajg jezyk tapiac
muszki(wyciggamy jezyk). Nagle

jednak zabki ucichty, bo nad strumyk
zblizat si¢ bocian ( stajemy na jedne;j
.druga opierajac o kolano). Przed
bocianem do norki schowala si¢ tez
mata myszka (czworakujemy 1
mowimy: pi, pi, pi).




Zabawa dzwiekonasladowcza

Nasladujcie teraz glosy do gtosu wydawanego przez
mieszkancow 1aki:

- Konik polny — cyk.., cyk,
- Zaskroniec — ssssssss....
- Bocian —kle, kle

- Skowronek — tilit, tilit,

- Zaba — re re kum kum




Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ |
,Mieszkancy taki" - Karta pracy i
i
n

Mieszkancy 1gki

Dzieci starajcie si¢ po fragmencie
obrazka rozpoznac jakie zwierzatko
si¢ na Nim znajduje.




/Zabawa muzyczna- Koncert na Lace

Postuchajcie koncertu jaki wykonuja zwierzeta
na tace. Odpowiedzcie na pytanie: Jakie
zwierzeta ustyszeliscie? s
https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCH{
Z0

Znajdzcie w domu przedmioty, ktore mogg
zastgpi€ instrumenty. Teraz wraz z rodzicem
srancie obok siebie 1 grajcie na instrumentach do
muzyki ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=0I5PIKK9bl
M&list=PLjSuyMSxxASgn jvzQIX3UHCdstr




Praca plastyczna ,,Pajaczek”

pomoce: papierowy talerzyk lub koto
wyciete z tektury, wtoczka lub sznurek,
czarny papier, biaty papier)

talerzyku nalezy zrobi¢ dziurki (rodzic),
nastepnie dziecko przewleka wioczke, zeby
utworzy¢ sie€ pajaczka, z czarnego papieru
tworzymy pajaczka ( rodzic moze
obrysowac koto, ktore potem dziecko
wycina, ewentualnie rodzic wycina ksztatty,
a dziecko samodzielnie przykleja nozki 1
oczka)




Piosenka na pozegnanie polagczona z
zabawa paluszkowa — ,, Tyciutki pajaczek”™

https://www.youtube.com/watch?v=iyUHe
_mwlcE

Na koniec zaspiewamy piosenke, ktorg
bardzo dobrze znacie o pajaczku, ktory byl
malutki, ale bardzo dzielny, 1lekro¢ wszedt

po rynnie na dach 1 spadt deszczyk 1
pajagczka zmyl, to on nie poddawat si¢ 1
znOw wspinat si¢, kiedy stoneczko
wysuszylo rynne.




Zabawa z wierszykiem I paluszkami- zwierzaczkami




W OCEANU TONI,

REKIN PLETWE GONI.
OSMIORNICA TAKA MIEA,
NOGI SWOJE POGUBTEA.
KRAB NIE BARDZO RAD,
SICZYPCE KTOS MU SKRADE.
A KROKODYL Z KWASNA MINA.
B0 DGONEK MU SIf ZWINAL .
NA FONTANNE WIELORYBA!

TU JUZ CHYBA NIKT NIE GDYBA!
DOBRE 54 SWIATA PORZADKL
ORAZ MYCIA RAK OBRZADKI.

KLEDY BLASK Z TWYCH RACZEK BIJE-
WSZYSTKIM SIE PRZYJEMNIE] ZYJE!




Dzi¢kuje za
wspolna zabawe




