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Wyzwania na piatek

« Zabawy ruchowe poranne

« Aktywnosc jezykowa: rozmowa kierowana na temat znaczenia pszczot w
zyciu cztowieka, opowiadanie 1 pytania, ogladanie filmu edukacyjnego o
pszczotach

« Zabawa dydaktyczna: domki pszczot
 Degustacja miodu oraz stworzenie nektaru
» Zabawa matematyczna : policz pszczoiki
e Taniec pszczol robotnic

Jraca plastyczna: pszczotki

<arta pracy: policz pszczotki

\glena- wiersz 1 paluszkowe zwierzatka







Zabawy ruchowe poranne
Zaczynamy od rozgrzewki

Wiacz piosenke 1 wykonuj to co Pani.
Rozgrzejemy troche migsnie.
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGr



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

I.aka
Nastaje pickny wiosenny dzien. Stonce cieptymi promieniami
ogrzewa ziemi¢ budzac przyrode do zycia. Wszyscy mieszkancy 1gki
wykonuja swoje prace. Mrowki buduja mrowisko(dzieko maszeruje
w roznych Kierunkach po pokoju)

Kiedy mrowki sg zmeczone, wracaja do mrowiska 1
odpoczywaja(dziecko wraca do pozycji na czworakach, kladzie
si¢ na dywanie i przez chwile pozostaje w bezruchu)

Pszczoly zbieraja nektar, przenoszg pylek fruwajac z kwiatka na
kwiatek(dziecko wyciaga rece na boki i malymi krokami
przemieszcza si¢ w dowolnych kierunkach po pokoju nasladujac
slosy pszczol bzzzz) ciag dalszy...



Powial wiatr. Kwiaty 1 trawa kotyszg si¢ w rozne strony(dziecko
zatrzymuje sie¢, unosi rece w gore, kolysze nimi nad glowa
rownoczesnie nasladujac szum wiatru szuszuszu)

Nagle pojawiajg si¢ pickne motyle(dziecko maszeruje w miejscu, rece
wyciagniete na boki, wykonuje powolne ruchy, unosi je w gore,
nastepnie powoli opuszcza je nasladujac ruchy skrzydel motyla)




Cwiczenie oddechowe
Dmuchawce

Wezcie teraz dowolny nieduzy
kawatek papierka: moze byc¢ bibula,

papierek po cukierku 1td). Polozcie
go na podtodze i dmuchajcie na
niego tak aby si¢ szybko przesuwal.
Mozecie wyznaczy¢ na poditodze
jakis punkt, do ktorego papierek
mus1 dotrzec.




Rozmowa kierowana na temat znaczena pszczol w
zyciu czlowieka
( pszczoty robotnice, pszczoty karmigce larwy),
zapoznanie z nazwami miodu ( akacjowy, lipowy,
wielokwiatowy, rzepakowy, spadziowy ) Podkreslenie
wartoscl zdrowotnych miodu, takze wykorzystania
miodu w medycynie, do produkcji kosmetykow.




Recytacja wiersza ,,Pszczotka”. Rozmowa na temat tresci
wiersza. Wyjasnienie procesu przenoszenia pytku z
kwiatka na kwiatek w wyniku czego nastepuje zapylenie
kwiatow 1 pOzniejsze pojawienie s1€ OWOCOW.

Wiersz ,,Pszczotka”

Pszczotko, pszczotko, dokad lecisz?
Na 1ake, czy do lasu?

Zanim pyszny dasz nam miodek,
Minie duzo czasu.

Lubimy Ci¢ bardzo,

a szczegolnie wtedy,

Kiedy smacznym miodkiem

chlebek smarujemy.




Zabawa dydaktyczna ,,Domki pszczot”
(pomoce: karta pracy Domki pszczot™)

.

Obejrzyjcie sylwety uli r6zne;j
wielkosci. Waszym zadaniem dzieci
jest wskazanie tego rzedu uli ktory
wskazuje ule od najmniejszego do
najwiekszego.




Przyleciala pszczota, Na kwiatek niebieski,
Lecz on jest skazony, Leca pszczole tezka.
Usiadta zmartwiona, Na kwiatek rozowy,
Nektaru tu nie ma, On jest plastykowy!
Zatamana leci dalej. Jest gdzies ogrod
kwiatow zywych?! Nie zrobi, przeciez
sztucznego miodu, Potrafi robic, tylko
prawdziwy! Mus1 wykona¢ zadanie, Znalez¢
kwiaty pachnace. Zme¢czyly sie jej
skrzydetka, Upadta na tace. Kilkanascie
minut, Tak na trawie lezy, Poruszyta si¢
troszeczke.
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Gdy poczula zapach swiezy. Pszczole, co raz
lepiej, Juz oprzytomniata, Szybko z zywych
kwiatow, Nektar pozbierata. W domku
zwanym ulem, Gdzie mieszkanko miata,
Nektar na mi10d przerobita, I ludziom go dala.
Miodem serce mozna wzmocni¢, Bedzie
zdrowe dtugie lata, Gdyby pszczot zabrakto,

Bylby koniec swiata! Chronmy pola,
chronmy 1gki, Wokot ,, chemir” dosy¢! Gdyby
pszczoty mowi¢ mogty, Chcialyby nas o to
prosic!

Obejrzyjcie film edukacyjny
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/102327




Rozmowa na temat opowiadania

- czym pszczola si¢ martwita?
- gdyby pszczoty moglty mowic, o

co by chciaty nas poprosic?

- co zbiera pszczota z kwiatow?

- na co przerabia nektar?

- czy mi10d wedlug Ciebie jest zdrowy?




Miodem smarowane — degustacja miodu

Zorganizowanie przez rodzica degustacji
miodu. Miodem mozna posmarowac wafle
lub kromki chleba

Smacznego

Nektar — samo zdrowie

Przygotujcie nektar pszczeli z wody,
cytryny | miodu —dziecko wykonuje dla

siebie zdrowy napoj.




»Policz pszczolki”

(karta pracy: Policz pszczolki)

Rozwigzanie mozna wskazac na
komputerze. Karte tez mozna
wydrukowac, przecia¢ na cztery
czescl 1 rozwiazanie wskazac
poprzez przypiecie spinaczy do
bielizny przy odpowiedniej liczbie
(bedziemy wtedy cwiczycC paluszki 1
chwyt pesetkowy), mozna rOwniez

pokolorowac odpowiedn1 kwadracik.
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Taniec pszczot robotnic

Rodzice zaproscie dziecko do
zabawy przy muzyce 1 wspoOlnie z
dzieckiem przedstawcie taniec
pszczol robotnic

https://www.youtube.com/watch?v=
-tGegxrNGhk




Praca plastyczna ,,Pszczolki”

Plaster miodu mozemy wykona¢ z rolki po papierze
toaletowym, a pszczoiki z pojemnikow po jajkach z
‘niespodziankg lub z papieru.




Zabawa z wierszykiem I paluszkami- zwierzaczkami




W OCEANU TONI,

REKIN PLETWE GONI.
OSMIORNICA TAKA MIEA,
NOGI SWOJE POGUBTEA.
KRAB NIE BARDZO RAD,
SICZYPCE KTOS MU SKRADE.
A KROKODYL Z KWASNA MINA.
B0 DGONEK MU SIf ZWINAL .
NA FONTANNE WIELORYBA!

TU JUZ CHYBA NIKT NIE GDYBA!
DOBRE 54 SWIATA PORZADKL
ORAZ MYCIA RAK OBRZADKI.

KLEDY BLASK Z TWYCH RACZEK BIJE-
WSZYSTKIM SIE PRZYJEMNIE] ZYJE!




Dzi¢kuje za
wspolna zabawe




