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Wyzwania na srod¢

« Zabawy ruchowe poranne

« Altywnosc jezykowa : Wiersz oraz pytania do wiersza, podzial
wyrazu na sylaby 1 gtoski

- Karty pracy: Cwiczenie na spostrzegawczo$é -znalezienie roznic
« Zabawa ruchowa: Postuszne kurczatka
- Plosenka: Hopla hopla

- Higiena- Przypomnienie o czystych raczkach z wierszykiem




Zapraszam do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne

Kochane dzieci spacerujemy na czworakach(na nogach i na
raczkach) w dowolnym kierunku po dywanie. Na hasto
rodzica "chrabaszcz" prosze abyscie si¢ potozyli na plecach |

podnieshi nogi 1 rece wysoko do gory 1 machali Nimi jakbyscie
chciel1 odgoni¢ muche. Gotow1? Zaczynamy :)
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A teraz wezcie do raczki swojego ulubionego misia.
Stancie z Nim na srodku dywanu. Teraz poprosz¢ aby
rodzic zadalt Wam pytanie: Czy potrafisz usigs¢
skrzyznie (po turecku) trzymajac

misia z wyciggni¢tymi w przod rekoma?

Ale uwaga musicie tak usigs¢ aby caty czas plecy
byly proste I nie wolno ani razu pomagac sobie

zadng reka. Po wykonaniu zadania poprosze¢ rodzica
aby zapytal swoja pocieche : A potrafisz wstac z
stadu skrzyznego bez podpierania si¢ rgkoma?

Teraz kazdy z Was znOw wyciagga rece w przod
trzymajgc misia 1 wychyla ciato do przodu starajgc
si¢ wsta¢. Cwiczenie powtorzcie Kilka razy.




W ostatnim ¢wiczeniu troszke odpoczniemy.
Potozcie si¢ teraz na plecach. Zamknijcie oczy
— tylko nie podglagdamy. A kto otwiera oczko?

Nie, nie, nie zamykamy oczy. Poprosze aby

rodzic wziat do reki dzwoneczek( jesh nie
macie w domu dzwonka mozna zastapi¢ go
szklankg 1 tyzeczkyq). Teraz rodzic
przemieszcza si¢ wokot Was po catym pokoju
1 nagle zatrzymuje si¢ 1 dzwoni
dzwoneczkiem. Wy z zamknietymi oczkami
musicie wskazac rekg , z ktorej strony
znajduje si¢ ten dzwigk? Tylko pamigtajcie
stuchamy a nie patrzymy. Cwiczenie
powtorzcie kilka razy.



P ISANKI”
wiersz Krystyny

Rozyckie;




Pisanki, pisanki,
Jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
Jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.




Na jednej kogucik,
a na drugiej stonce,
Smieja si¢ na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwarte] kwiatuszki,
a na piatej gwiazdka.

na kazdej pisance

pickne opowiastki.




Pytania do wiersza
Rodzicu-zadaj swojemu dziecku kilka pytan:

1.Co bylo na pierwszej, drugiej, trzeciej pisance itd.?

2.Na ktorej z kole1 pisance sg laleczki, gwiazdka 1td.?




Kochane dzieciirodzice a teraz sprobujcie:

Podzieli¢ wyraz ,,PISANKI” na sylaby
Pl - SAN - Kl

Podzieli¢ stowo ,,PISANKI” na gloski
P-1-S-A-N-K-1




Zabawa ruchowa
,Postuszne kurczatka”
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Dziecko — kurczat

swobodnie spaceruje po

KO-

pokoju, przechylajac sie
na boki, rece ma splecione
na posladkach jak ogonki.
Mama nagle wota
.Kurczgtko do mamy” i
wtedy kurczqtko biegnie do
swojej mamy. Zabawe
powtarzamy kilka razy.




A teraz wtaczcie piosenke i https://[www.youtube.co
skaczcie z zajgcem!! m/watch?v=t-jVEPrPRgc




Karta pracy
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6 SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH RAK

brzuszki
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i na koniec swe
paluszki porsyls .
szybko o dwa brzus

Higiena

Przypomnienie o potrzebie
mycia ragk po kazdej
skonczonej zabawie, po
przyjsciu z dworu, przed
kazdym positkiem 1td. Proba
nauki wierszyka.




ZAWSPOLNA ZABAWE



