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Wyzwania na srodg

« Zabawy ruchowe poranne
« Alitywnosce jezyvkowa - Zagadkil, hstoryjka obrazkowa

- Karty pracy: Cwiczenie na spostrzegawczos$é -szukanie
pisanek, rysowanie zajaczka

 Zadania matematyczne
- Cwiczenia logorytmiczne: wiersz K.Datkun-Czerniak ,,Kurka”

- Higiena- Przypomnienie o czystych raczkach z wierszykiem




Zapraszam do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne

Kochane dzieci spacerujemy na czworakach(na nogach i na
raczkach) w dowolnym kierunku po dywanie. Na hasto
rodzica "chrabaszcz" prosze abyscie si¢ potozyli na plecach |

podnieshi nogi 1 rece wysoko do gory 1 machali Nimi jakbyscie
chciel1 odgoni¢ muche. Gotow1? Zaczynamy :)
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A teraz wezcie do raczki swojego ulubionego misia.
Stancie z Nim na srodku dywanu. Teraz poprosz¢ aby
rodzic zadalt Wam pytanie: Czy potrafisz usigs¢
skrzyznie (po turecku) trzymajac

misia z wyciggni¢tymi w przod rekoma?

Ale uwaga musicie tak usigs¢ aby caty czas plecy
byly proste I nie wolno ani razu pomagac sobie

zadng reka. Po wykonaniu zadania poprosze¢ rodzica
aby zapytal swoja pocieche : A potrafisz wstac z
stadu skrzyznego bez podpierania si¢ rgkoma?

Teraz kazdy z Was znOw wyciagga rece w przod
trzymajgc misia 1 wychyla ciato do przodu starajgc
si¢ wsta¢. Cwiczenie powtorzcie Kilka razy.




W ostatnim ¢wiczeniu troszke odpoczniemy.
Potozcie si¢ teraz na plecach. Zamknijcie oczy
— tylko nie podglagdamy. A kto otwiera oczko?

Nie, nie, nie zamykamy oczy. Poprosze aby

rodzic wziat do reki dzwoneczek( jesh nie
macie w domu dzwonka mozna zastapi¢ go
szklankg 1 tyzeczkyq). Teraz rodzic
przemieszcza si¢ wokot Was po catym pokoju
1 nagle zatrzymuje si¢ 1 dzwoni
dzwoneczkiem. Wy z zamknietymi oczkami
musicie wskazac rekg , z ktorej strony
znajduje si¢ ten dzwigk? Tylko pamigtajcie
stuchamy a nie patrzymy. Cwiczenie
powtorzcie kilka razy.



Rozwigzujemy zagadki

Co to za gatazka,
co kotkdw ma bez liku
1 chociaz nie zamruczy
mita jest w dotyku?
Jeden taki dzien
w calym roku mamy,
ze gdy nas obleja,

to si¢ nie gniewamy.




Ukrywa w Wielkanoc stodkosci
rozne,
wiec kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak — wysitki to
prozne,
bo on susami — kic! Kic! Ucieka.

Maty, zotty ptaszek

z jajka si¢ wykluwa,
zamiast p10r ma puszek,
wigc jeszcze nie fruwa.




Zadania matematyczne

Bardzo prosze, aby dzieci przygotowaly sobie liczmany (guziki, kredki,
klocki 1tp.) 1 za pomocg liczmandw utozyty dziatania 1 je odczytaty.

W koszyczku byly 4 pisanki. Mama dotozyla jeszcze 6 pisanek. Ile jest
teraz pisanek w koszyczku?

s Lenka miata 10 pisanek. 7 pisanek data babci 1 dziadkowi. Ile pisanek jej
zostato?




CWICZENIA LOGORYTMICZNE

na podstawie wiersza K.Datkun-Czerniak ,,Kurka”
Kurko, kurko, to Twoje podworko? (dzieci dwa razy uderzajag w rece mamy,

wykonujg obrot wokot wiasnej osi)
To moje podworko i to moje piorko! Jesli chcesz to je bierz! (dzieci wykonujg
obrot wokol witasnej os1 w przeciwnym kierunku, trzy razy klaszcza w dlonie
SWoje] mamy, kKrzyzuja rece, przeciggaja sie)

Jak chcesz dwa dam Ci ja ( udarzaja o uda, klaszcza w swoje dtonie 1 klaszcza
w dlonie mamy)




Historyjka obrazkowa

Drodzy Rodzice —
pokazcie swojemu dziecku
historyjke, dziecko niech
sprobuje utozyc¢ ja
w odpowiedniej kolejnosci
oraz niech sprobuje
opowiedzieC co dzieje si¢
po kolel.




Karty pracy




Dziewczynka
wyruszyta na
poszukiwanie
pisanek.
Sprawdz, czy 1

Ty potrafisz
znalez¢
wszystkie
Swigteczne
jajeczka - jest
ich dziesiec.




A teraz polozcie przed
sobg biatg kartke,
wezcie do reki

otowek 1 wspolnie z
rodzicami narysujcie
zajaczka krok po
kroku. Powodzenia!!




6 SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH RAK

brzuszki
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Higiena

Przypomnienie o potrzebie
mycia ragk po kazdej
skonczonej zabawie, po
przyjsciu z dworu, przed
kazdym positkiem 1td. Proba
nauki wierszyka.




ZAWSPOLNA ZABAWE



