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SERDECZNIE ZACHECAM DO ZBIERANIAWSZYSTKICH
ZROBIONYCH PRZEZ DZIECI PRAC




TEMAT DNIA: WIELKANOC




Wyzwania na wtorek

« Zabawy ruchowe poranne

» Alktywnosc jezykowa : Tradycje Wielkanocne,
Koszyczek Wielkanocny

- Karty pracy: Cwiczenie na spostrzegawczo$é kolorow
« Zabawy interaktywne
»Praca plastyczna- Kurczaczek

- Higiena- Przypomnienie o czystych raczkach z
wierszykiem




Zapraszam do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne

Kochane dzieci spacerujemy na czworakach(na nogach i na
raczkach) w dowolnym kierunku po dywanie. Na hasto
rodzica "chrabaszcz" prosze abyscie si¢ potozyli na plecach |

podnieshi nogi 1 rece wysoko do gory 1 machali Nimi jakbyscie
chciel1 odgoni¢ muche. Gotow1? Zaczynamy :)
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A teraz wezcie do raczki swojego ulubionego misia.
Stancie z Nim na srodku dywanu. Teraz poprosz¢ aby
rodzic zadalt Wam pytanie: Czy potrafisz usigs¢
skrzyznie (po turecku) trzymajac

misia z wyciggni¢tymi w przod rekoma?

Ale uwaga musicie tak usigs¢ aby caty czas plecy
byly proste I nie wolno ani razu pomagac sobie

zadng reka. Po wykonaniu zadania poprosze¢ rodzica
aby zapytal swoja pocieche : A potrafisz wstac z
stadu skrzyznego bez podpierania si¢ rgkoma?

Teraz kazdy z Was znOw wyciagga rece w przod
trzymajgc misia 1 wychyla ciato do przodu starajgc
si¢ wsta¢. Cwiczenie powtorzcie Kilka razy.




W ostatnim ¢wiczeniu troszke odpoczniemy.
Potozcie si¢ teraz na plecach. Zamknijcie oczy
— tylko nie podglagdamy. A kto otwiera oczko?

Nie, nie, nie zamykamy oczy. Poprosze aby

rodzic wziat do reki dzwoneczek( jesh nie
macie w domu dzwonka mozna zastapi¢ go
szklankg 1 tyzeczkyq). Teraz rodzic
przemieszcza si¢ wokot Was po catym pokoju
1 nagle zatrzymuje si¢ 1 dzwoni
dzwoneczkiem. Wy z zamknietymi oczkami
musicie wskazac rekg , z ktorej strony
znajduje si¢ ten dzwigk? Tylko pamigtajcie
stuchamy a nie patrzymy. Cwiczenie
powtorzcie kilka razy.



Aktywnosc¢ jezykowa

Dzieciaki dajcie rodzicowi do reki swojg ulubiong maskotke
(najlepie; w ksztatcie zwierzatka spotykanego na wsi) . Maskotki
juz wybrane? A mama lub tata trzyma maskotke w reku? To super.

Teraz poprosze¢ aby rodzic ktadt maskotke w r6znych miejscach
takich jak:

-na stole

-pod krzesetkiem
-obok biurka

-za dzieckiem itd.

Was poprosze kochane dzieci abyscie mowili za kazdym razem
gdzie znajduje si¢ maskotka.




Przeczytajcie z rodzicami kilka wiadomosci na temat
Wielkanocy oraz zobaczcie jakie mamy tradycje oraz
symbole tego Sswigtecznego czasu.

- Wielkanoc to najstarsze chrzescijanskie swieto. Obchodzone w
niedziele po pierwsze] wiosennej petni Ksiezyca (zazwyczaj wypada ona miedzy
22 marca, a 25 kwietnia).

-Dla katolikow Wielka Niedziela jest swietem najwazniejszym. Upamietnia
Dzien Zmartwychwstania Panskiego.

-Swieta Wielkiej Nocy sa tradycyjnym czasem rado$ci oraz zabaw na
Swiezym, wiosennym powietrzu.

-Szczesciu towarzyszyto jedzenie 1 biesiadowanie z najblizszymi. I tak do
dnia dzisiejszego polskie, Swigteczne stoty uginajg si¢ od réznorakich specjatow.
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Co powinnoznalezc sie w wielkanocnym w
koszyku?

Jajko-oznacza nowe zycie. Kietbasa- 0znacza baranka

Jest symbolem zwycigstwa paschalnego

Jezusa nad $miercia. Symbo_“ZUJe bogactwo |
zdrowie.




Chleb-oznacza Cialo
Chrystusa. Swiecimy
g0 na pamiatke
chleba, ktorym karmait

Kurczaczek- Stanowi
symbol odradzajacego si¢
zycia. Jego zotty kolor
oznacza rados¢ 1 kojarzy
si¢ ze stoncem 1
Ww1eCcznosciy .

Pieprz 1 s0l- 0znacza
ochrone przed
zepsuciem, jest
symbolem
oczyszczenia .




Babka wielkanocna-
powinna by¢
upieczona przez
domownika.
Symbolizuje
bogactwo.

Baranek- symbol
Chrystusa

Zielone galgzki-
symbolizuja
przyrodg
budzaca si¢ do
zycia.




A teraz troche oddechu... Mozecie wybrac
sobie kilka zabaw interaktywnych kopiujac
link. Udanej zabawy!!!

https://www.digipuzzle.net/kids/easter/puzzles/draw.htm?langu
age=english&linkback=../../../education/easter/index.htm

https://www.digipuzzle.net/digipuzzle/easter/puzzles/linkpieces.
htm?language=english&linkback=../../../education/easter/index.
htm

https://learningapps.org/view240870




Tradycje Wielkanocne

Niedziela Palmowa -

tego dnia idziemy na

Msze Swieta z palmami. -
Wspominamy uroczysty
wjazd Pana Jezusa do
Jerozolimy.




W Wielki Czwartek Pan Jezus zjadl z Apostotami (uczniami)
wieczerze, czyli takg uroczystg kolacje. Od tamtego wydarzenia
Pan Jezus pozostat z nami pod postacig chleba 1 wina




Wielka Sobota to dzien
ciszy.

Tego dnia w kosciele
kaptan swieci pokarmy,
ktore przynosimy w
koszyczkach.




A co dzieci lubig najbardziej 77
Malowane jajek czyli PISANKI




Lany Poniedziatek-
Inaczej nazywany
Smigus Dyngus.
Polewanie si¢

symbolicznie wodg aby
wszystkie choroby
odeszty.




ZABAWA BIEZNA

Poprosze aby kazda mama lub tata wyznaczyt w
pokoju dziecka miejsce, gdzie bedzie znajdowata
si¢ stajnia konikow. Teraz Wy kochane dzieci
zamieniacie si¢ w koniki. Pokazcie jak koniki
galopuja? Ale pieknie. Teraz kazdy konik 1dzie do
swoj€] stajni wyznaczonej przez rodzica. Na hasto

rodzica ,.koniki” wyskakujemy ze stajni 1
galopujemy jak konik(podskoki noga za nogg), na
hasto ,, koniki klusuja” biegamy powolutku aby sie
nie przewroci¢ na paluszkach, na hasto ,,Stajnia”
spowrotem wskakujemy na wyznaczony teren do
stajni i siadamy po turecku(skrzyznie). Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.




WKkonajcie teraz
karte pracy.
Trzeba polaczyc
kroliczki z
odpowiednim

kwiatkiem.
Podpowiadam,
ze chodzi tutaj o

kolory.




A teraz wykonajcie wspolnie z rodzicami prace
plastczng Kurczaczka w skorupce
Bedzie Wam potrzebny: zolty oraz biaty
papier. otowek, nozyczki, klej, kredki.




6 SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH RAK

brzuszki

SR S e
pozniej
% plecki...
@ i paluszki
&N ...
@ palce ztap
na wedke

pokrec
kciuki
sSrubokretem

i na koniec swe
paluszki porsyls .
szybko o dwa brzus

Higiena

Przypomnienie o potrzebie
mycia ragk po kazdej
skonczonej zabawie, po
przyjsciu z dworu, przed
kazdym positkiem 1td. Proba
nauki wierszyka.




ZAWSPOLNA ZABAWE



