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Wakacje, wakacje




Cwiczenia poranne

cwiczenia logopedyczne,
wakacyjna zagadka, stuchanie wiersza B. Formy
,,Latoidzieci”, rozmowa na temat wiersza, masaz
relaksacyjny

Co jest najwyzsze, a &
co jest najnizsze, wiecej i mniej LN )

Tance potamance
Uciekajacy pieprz

Potgcz takie same obrazki







Zabawa ruchowa Samoloty

Czary mary fokus pokus, zamieniam wszystkie dzieci w samoloty.
Odbedziemy dtugg podroz nad naszym miastem (Kto pamieta jak sie
nasze miasto nazywa?). Zapinamy pasy, odpalamy silniki i startujemy.

Odlatujemy, daleko, wysoko, turbulencja (szszsz- nie zapominamy

wydawac dzwiekow, park, uwaga stado kaczek) itd .... Och widac nasze
przedszkole, plac zabaw i wszystkie panie, machamy im. Lot dobiega
konca, ladujemy, wytgczamy silniki, uziemiamy nasz samolot, rozpinamy
pasy i wysiadamy.




Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Pojazdy

Dziecko porusza sie w roznych kierunkach sali, nasladujac
ruchy roznych pojazdow: roweru, samochodu, samolotuy,
pocigqu. Kiedy rodzic podniesie reke- wszystkie pojazdy

zatrzymuja sie.




Zabawa z elementem podskoku-
Pajace

Dziecko wykonuje podskoki w rozkroku i zeskok do
podstawy. Podczas rozkroku dziecko ma ramiona
wyciggniete w bok, podczas doskoku- opuszczone
w dot.







Cwiczenia logopedyczne

Szum morza

Dziecko nasladuje szum morskich fal: mowi: szszszuuu, szszszuuu, porusza odpowiednio
rekoma.

Rybki

Dziecko nasladuje ruchu pyszczka rybki- otwiera i zamyka scisniete usta
Gorskie echo

Dziecko na jednym wydechu mowi: Halo, halo, halooo

Owieczka na hali

Dziecko chodzi na czworaka, nasladuje pasace sie owieczki i baranki, co jakis czas mowia:
bee, bee, bee




Wakacyjna

zagadka

Cieszy sie dziecko, mama i tato,

ze w koncu zaczeto sie gorace ...

(lato).




Stuchanie wiersza B. Formy
,,Lato 1 dziecl”

Lato do nas idzie,
zatrzyma sie w lesie.
Jagody, poziomki
w duzym koszu niesie.
Stoneczka promienie

rozrzuca dokota.

— Chodzcie sie pobawic! -

gtosno do nas wota.
Nad morze i w gory
chce pojechac z nami.
Wie, ze mito spedzi
czas z przedszkolakami




Rozmowa na temat wiersza

— Gdzie zatrzymato sie lato?
- Gdzie lato nas zaprasza? ( do lasu, nad morze, w gory)
- Jak powinnismy zachowywac i czego nie powinnismy robic podczas pobytu w lesie,

w gorach, nad wodga?




Masaz relaksacyjny
,Letni spacerek”

Na niebie ptyng obtoki, swieci stonce,

przedszkolaki wybraty sie na letni spacer

po drodze spotkaty panig na szpileczkach,

pana w trampeczkach

tu stgpaty stonie

| biegty konie,

wtem przemkneta szczypaweczka,
spadt drobniutki deszczyk.

Czy przeszedt cie dreszczyk?







Pokaz co jest najwyzsze, a co jest najnizsze

Ktéra zyrafa jest najwyzsza? Ktére krzesto jest najwyzsze?

2 2 A

Ktére krzeslo jest najnizsze?




Na ktérym stoliku jest wiecej jabtek?

Pokaz gdzie jest

najwiecej jJabtek, a

gdzie najmnie]




Aktywnosc muzyczna

Zapraszam do obejrzeniaido
wspolnej zabawy ©

https://www.youtube.com/watch
?v=MG6iPAU2bol




Eksperyment : Uciekajqcy pieprz

Do eksperymentu potrzebujemy:
- wode
- pieprz drobno mielony
- ptyn do naczyn
- patyczek kosmetyczny
- talerz ptytki

Przebieg:

Nalewamy wode na talerz. Na powierzchni wody gesto rozsypujemy

pieprz. Patyczek kosmetyczny zamaczamy w ptynie. Patyczkiem

dotykamy powierzchni wody z pieprzem.

Natychmiast obserwujemy ,,uciekanie" pieprzu od koncowki patyczka

we wszystkich kierunkach.
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