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 Wyzwanie na wtorek   
• * Gimnastyka:  Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa: słuchanie wiersza Kto 

najszybszy? Kto najważniejszy?” M. Berowskiej , 

rozmowa na temat wiersza,   oglądanie obrazka- 

wskazanie po czym porusza się samochód, statek oraz 

samolot 

• * Aktywność matematyczna: Liczymy duże auta i 

małe 

• * Aktywność muzyczna: piosenka Lato piegowate 

• * Praca plastyczna: Samochód 

• * Karty pracy: Środek lokomocji, grafomotoryka 



ĆWICZENIA 
PORANNE 



Zabawa ruchowa Samoloty 
Czary mary fokus pokus, zamieniam wszystkie dzieci w samoloty. 

Odbędziemy długą podróż nad naszym miastem (Kto pamięta jak się 
nasze miasto nazywa?). Zapinamy pasy, odpalamy silniki i startujemy. 

Odlatujemy, daleko, wysoko, turbulencja (szszsz- nie zapominamy 
wydawać dźwięków, park, uwaga stado kaczek) itd .... Och widać nasze 

przedszkole, plac zabaw i wszystkie panie, machamy im. Lot dobiega 
końca, lądujemy, wyłączamy silniki, uziemiamy nasz samolot, rozpinamy 

pasy i wysiadamy. 

 



Zabawa orientacyjno-porządkowa 
Pojazdy 

Dziecko porusza się w różnych kierunkach sali, naśladując 

ruchy różnych pojazdów: roweru, samochodu, samolotu, 

pociągu. Kiedy rodzic podniesie rękę- wszystkie pojazdy 

zatrzymują się.  



Zabawa z elementem podskoku-  
Pajace 

Dziecko wykonuje podskoki w rozkroku i zeskok do 
podstawy. Podczas rozkroku dziecko ma ramiona 
wyciągnięte w bok, podczas doskoku- opuszczone 

w dół. 



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



Słuchanie wiersza  

Kto najszybszy? Kto 

najważniejszy?” 

M. Berowskiej  



W pokoju na półce między zabawkami 

Rozpycha się wielki samolot skrzydłami. 

- Ja jestem najszybszy, ja latam po niebie! 

Dlatego najwięcej miejsca chcę dla siebie! 

Odezwał się z kąta mały samochodzik : 

- O co jest ta sprzeczka ? Czy ci o to chodzi, 

że latasz w powietrzu? My jeździmy drogą, 

tam gdzie samoloty dolecieć nie mogą! 

- Ja także dość szybko mknę z pasażerami- 

powiedział autobus i mrugnął światłami, 

a statek zatrąbił:- Co mi tam przestworza, 

gdy ja oceany przemierzam i morza! 

Pociąg użył gwizdka :- No cóż, jestem stary, 

jeżdżę wolno, ale mam najwięcej pary. 

Moich 5 wagonów rzędem grzecznie stoi. 

Weźcie dobry przykład z tych wagonów moich. 

 



Rozmowa na temat wiersza 

- jakie pojazdy występowały w wierszu? 

- o co sprzeczały się pojazdy? 

- który pojazd jest najszybszy? 

- jak poruszają się te pojazdy? 



Powiedz, po czym porusza się 

samochód, po czym- statek, a 

gdzie- samolot. Co robi statek, 

co robi samochód, a co robi 

samolot? 



AKTYWNOŚĆ 
MATEMATYCZNA  



Policz duże samochody, a 

potem policz małe 

samochody. 

 Których samochodów jest 

więcej? 



Aktywność muzyczna  

Posłuchajcie piosenki Lato piegowate  

  

https://www.youtube.com/watch?v=mC01xscq68E 



Praca plastyczna - Samochód 

Do zrobienia auta 

potrzebujemy: pół talerzyka 

papierowego, farby 

plakatowe, wycinankę, 

pędzle, nożyczki i klej. 



KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


