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Nad morzem




Cwiczenia poranne

stuchanie wiersza , Morze”
D. Gellner, morskie zagadki

Policz kwiatki

zabawa przy piosence Lato

piegowate
Morze w butelce

Potacz cienie, morze- grafomotoryka







Zabawa ruchowa Samoloty

Czary mary fokus pokus, zamieniam wszystkie dzieci w samoloty.
Odbedziemy dtugg podroz nad naszym miastem (Kto pamieta jak sie
nasze miasto nazywa?). Zapinamy pasy, odpalamy silniki i startujemy.

Odlatujemy, daleko, wysoko, turbulencja (szszsz- nie zapominamy

wydawac dzwiekow, park, uwaga stado kaczek) itd .... Och widac nasze
przedszkole, plac zabaw i wszystkie panie, machamy im. Lot dobiega
konca, ladujemy, wytgczamy silniki, uziemiamy nasz samolot, rozpinamy
pasy i wysiadamy.




Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Pojazdy

Dziecko porusza sie w roznych kierunkach sali, nasladujac
ruchy roznych pojazdow: roweru, samochodu, samolotuy,
pocigqu. Kiedy rodzic podniesie reke- wszystkie pojazdy

zatrzymuja sie.




Zabawa z elementem podskoku-
Pajace

Dziecko wykonuje podskoki w rozkroku i zeskok do
podstawy. Podczas rozkroku dziecko ma ramiona
wyciggniete w bok, podczas doskoku- opuszczone
w dot.







Stuchanie wiersza,, Morze”
D. Gellner

Morze w biatych koronkach!
Wiatr koronki poplatat,
poszarpat, potarmosit,
chociaz nikt go nie prosit!
Porozrzucat po piasku
koronki petne blasku,
porozrzucat, zostawit -

krotko nimi sie bawit!




Morskie zagadki

Moze byc niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spacerujg,
jego mate fale stopy ich catuja. (morze)
Gdy do ucha jg przytoze,
morza szum powroci do mnie.
W tej skorupce mate morze
lato moze nam przypomniec.
(muszelka)




Mozna na niej sie opalac,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama

brzegiem morza spacerowac.

(plaza)
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Swiece mocno dzionek caty,

zeby wszystkim ciepto dac.
By zobaczyc, jak przychodze,
trzeba bardzo wczesnie wstac.

(stonce)







Policz kwiatki |

zaznacz ich ilosc¢

odpowiednig iloscia

kropek




Aktywnosc¢ muzyczna

Zabawa przy piosence Lato piegowate
| zwrotka- dziecko maszeruja
Refren- dziecko podnosirece do gory i macha

Il zwrotka- dziecko klaszcze

https://www.youtube.com/watch?v=mCo1xscq68E




Eksperyment- Morze w butelce

POTRZEBNE MATERIALY:

—zakrecana butelka

—woda

—olej spozywczy

—niebieski barwnik spozywczy lub niebieska farbka
— brokaty

WYKONANIE:

Do butelki wlej wode, dodaj barwnik i wsyp brokat. Zakrec
butelke i wszystko wymieszaj.

. Odkrec butelke i powoli wlewaj olej spozywczy, obserwuj
zmiany.

. Zakrec butelke i energicznie wstrzasnij, obserwuj co sie
dzieje.




Na morzu fale sq coraz wieksze. Niebieskq kreskq
dokoricz morskie fale i pokoloruj statek.

Potacz obrazki z cieniami.
domowy przeds kol k.pl
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