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Zabawa ruchowa Samoloty

Czary mary fokus pokus, zamieniam wszystkie dzieci w samoloty.
Odbedziemy dtugg podroz nad naszym miastem (Kto pamieta jak sie
nasze miasto nazywa?). Zapinamy pasy, odpalamy silniki i startujemy.

Odlatujemy, daleko, wysoko, turbulencja (szszsz- nie zapominamy

wydawac dzwiekow, park, uwaga stado kaczek) itd .... Och widac nasze
przedszkole, plac zabaw i wszystkie panie, machamy im. Lot dobiega
konca, ladujemy, wytgczamy silniki, uziemiamy nasz samolot, rozpinamy
pasy i wysiadamy.




Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Pojazdy

Dziecko porusza sie w roznych kierunkach sali, nasladujac
ruchy roznych pojazdow: roweru, samochodu, samolotuy,
pocigqu. Kiedy rodzic podniesie reke- wszystkie pojazdy

zatrzymuja sie.




Zabawa z elementem podskoku-
Pajace

Dziecko wykonuje podskoki w rozkroku i zeskok do
podstawy. Podczas rozkroku dziecko ma ramiona
wyciggniete w bok, podczas doskoku- opuszczone
w dot.







Stuchanie wiersza ,,Gory nasze, gory”
J. Porazinska

GOry nasze gory!

hale nasze hale!

kto was zna tak dobrze
Jako my gorale?

GOry nasze gory!

wy wysokie szczyty!
kto was przewedrowat?

goral rodowity




Rozmowa na temat wiersza

- O czym opowiada wiersz? (o gorach)
- Gdzie goral wypasa owce? (na halach)
- Co to sa hale? (gorskie faki)
- Jak nazywa sie goral , ktory zajmuje sie wypasem owiec na halach?
(baca)
- Jak wygladajg gory? (sa wysokie, strome, niebezpieczne)

- Co mozna zobaczyc¢ ze szczytu? (domy, malownicze krajobrazy)




Opowiesc ruchowa ,,Spacer w gorach”

+Wyruszamy na wycieczke w gory. Zaktadamy ciezki plecak. Idziemy nachyleni
(niesiemy plecaki). Na sciezce sg kamienie — przeskakujemy je. Napotykamy sniezne
zaspy - idgc podnosimy wysoko kolana. Doszlismy do sporej sciany — wdrapujemy sie

na nig. Stoimy na szczycie — gteboko oddychamy czystym, gorskim powietrzem

(wdech nosem, wydech ustami). Rozglgdamy sie dookota — podziwiamy piekn

widoki. Szybko wracamy do domu - bieg w miejscu.”







Pokoloruj figury

geometryczne

wedtug wzoru

Pokoloruj figury
geometryczne wegtug wzoru
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WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
GASNACA SWIECZKA

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:
- TALERZYK

"~/ -KOLOROWA WODA

L\ - MALA SWIECZKA

()| - ZAPALKA

@y

- SZKLANKA

SPOSOB WYKONANIA:

'23 NALEWAMY WODE NA TALERZYK. NA SRODKU
STAWIAMY SWIECZKE (NAJLEPIE] PODGRZEWACZ).
ZAPALAMY SWIECZKE, PO CZYM PRZYKRYWAMY JA
SZKLANKA. OBSERWUIEMY, /‘

JAK SWIECZKA POWOLI GASNIE, ! J

A WODA WSYSA SIE DO SRODKA. ~
EFEKT BEDZIE CIEKAWSZY, €0

JESLI ZABARWIMY WODE O

BADZ UZYJEMY SOKU :) "4
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