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Cwiczenia poranne

zabawa z wykorzystaniem

rymowanki, zagadki, nasladowanie odgtosow
wydawanych przez rozne srodki lokomog;ji

Liczymy do pieciu
Jedzie pocigg z daleka

Samorosnacy balon

Co ptywa co lata,

statek- grafomotoryka







Zabawa ruchowa Samoloty

Czary mary fokus pokus, zamieniam wszystkie dzieci w samoloty.
Odbedziemy dtugg podroz nad naszym miastem (Kto pamieta jak sie
nasze miasto nazywa?). Zapinamy pasy, odpalamy silniki i startujemy.

Odlatujemy, daleko, wysoko, turbulencja (szszsz- nie zapominamy

wydawac dzwiekow, park, uwaga stado kaczek) itd .... Och widac nasze
przedszkole, plac zabaw i wszystkie panie, machamy im. Lot dobiega
konca, ladujemy, wytgczamy silniki, uziemiamy nasz samolot, rozpinamy
pasy i wysiadamy.




Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Pojazdy

Dziecko porusza sie w roznych kierunkach sali, nasladujac
ruchy roznych pojazdow: roweru, samochodu, samolotuy,
pocigqu. Kiedy rodzic podniesie reke- wszystkie pojazdy

zatrzymuja sie.




Zabawa z elementem podskoku-
Pajace

Dziecko wykonuje podskoki w rozkroku i zeskok do
podstawy. Podczas rozkroku dziecko ma ramiona
wyciggniete w bok, podczas doskoku- opuszczone
w dot.







Zabawa z wykorzystaniem rymowanki

Lato, lato na nas czeka,
razem z latem- las i rzeka.

Dziecko mowi rymowanke:
* szeptem
* z naturalnym natezeniem gtosu

* krzyczac




Zagadki

Jaki ptak ma skrzydta,

ale nie z piorek?

Bardzo wysoko

wzbija sie w gore. (samolot)

Przybyc zawsze w pore na stacje sie stara.

Lecz tak sie zasapie, az z niej bucha para. (lokomotywa)

Nogi — w nieustannym ruchu. Rece — prawie nieruchome.

Przejechates na nim, zuchu, niejeden kilometr. ( rower)

Cylindry —w srodku, maska - na przedzie,

chociaz ma biegi — nie biega — jedzie! (samochod)




Nasladowanie odgtosow wydawanych przez

rozne srodki lokomogji

Nasladujemy odgtosy wydawane przez srodki lokomocji:
- pociag- puff, puff, puff

- Samolot- sssyyyyyy

- Samochodd- brum, brum, brum

- Rower (dzwonek)- dzyn, dzyn, dzyn

- Autobus- ter, ter, ter







Aktywnosc¢ muzyczna

Postuchajcie i zaspiewajcie piosenke Jedzie pociqg z daleka

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DlJio



https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

.‘:_- | WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
SAMOROSNACY BALON

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE =~
BEDA: \\\
- BUTELKA Z WASKA SZYJKA
- OCET
- SODA OCZYSZCZONA
-BALON

SPOSOB WYKONANIA:

. DO BUTELKI WLEWAMY OKOLO SZKLANKI OCTU.
' NASTEPNIE BALON WYPELNIAMY DWOMA
. LYZECZKAMI SODY OCZYSZCZONE].
- POWOLI ZAKLADAMY BALON
' NA SZYJKE BUTELKI
[ PRZECHYLAMY, TAK BY SODA
WSYPALA SIE DO OCTU.
<" ZACHODZACA
' REAKCJA CHEMICZNA SODY
Z OCTEM SPOWODOWALA,
ZE BALON ZACZAL SIE NADMUCHIWAC :

" (YWY




Pokoloruj na niebiesko to, co plywa a na ziclono to, co lata.

Dokoricz rysunek i pokoloruj go.







