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Temat dnia:

Z motylem na gtowie




Wyzwanie na srode

* Gimnastyka:

* Aktywnosc jezykowa:

* Aktywnosc matematyczna:

* Eksperyment :
* Praca plastyczna :
* Aktywnosc muzyczna :

* Karty pracy:







Zabawa ,Spacer z pitka”

Dziecko maszeruje po pokoju w dowolnym kierunku, trzymajac
pitke w sposob okreslony przez rodzica: oburacz przed sobg,

oburacz nad gtowg, na prawej dtoni, na lewej dtoni.




Berek kulawy lisek

~ Rodzic wyznacza dziecku pole po ktorym
bedzie mogt sie poruszac. Stojac na
czworaka z jedna nogg uniesiong do gory.
Dziecko ucieka przed berkiem( berek
rowniez chodzi na czworaka z jedng noga
uniesiong do gory). Dziecko gdy zostanie

ztapane zamienia sie rolami z rodzicem.




<¥ Dmuchamy

Dziecko i rodzic ktadg sie na brzuszku naprzeciwko siebie

w odlegtosci ok. o,sm. naprzeciwko siebie ktadg piteczke i

probujg w nig dmuchac, tak aby przeturlata sie do drugie;

osoby.







Masazyk- Wietrzyk wieje

Cwiczenie relaksacyjne — masazyk Wietrzyk wieje (wediug M. Bogdanowicz).

Dziecko siada z Rodzicem jedno przed drugim. Rodzic siedzacy z tylu wykonuje na plecach dziecka
odpowiednie ruchy.

ldzie pani: tup, tup, tup, uderza, na przemian, w plecy palcami wskazujacymi,
dziadek z laskg: stuk, stuk, stuk, uderza jednym palcem,

skacze dziecko: hop, hop, hop, uderza rytmicznie pigstka,

zaba robi diugi skok. uderza opuszkami palcéw u gory plecéw, a potem- na dole,
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, dmucha za jednym uchem, a potem - za drugim,

kropi deszczyk: puk, puk, puk, delikatnie stuka wszystkimi palcami,

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup, uderza catymi dorimi,

a grad w szyby: tup, tup, fup. uderza pigsciami,

Swieci sfonko, gladzi plecy okreznym ruchem (kofo),

wigje wietrzyk, dmucha w kark partnera,

pada deszczyk. stuka palcami,

Czujesz dreszczyk?  leciutko szczypie.




Zabawa tworcza ,,Chciatbym ( chciatabym ) byc
motylem” ¥

Rodzic rozktada na dywanie krazki, symbolizujgce kwiaty. Dziecko siada na krazku
kwiatach- i zamyka oczy. Rodzic czyta:

Jestescie motylami. Siedzicie na pieknym kwiatku i, tak jak inne motyle, odpoczywacie po
dtugim locie. Ciepty, delikatny wiaterek gtaszcze wasze ciato. ( Rodzic podchodzi do dziecka i
delikatnie muska go chustkg) Stonce ogrzewa wasze skrzydetka. Siedzicie sobie cicho i

wystuchujecie sie w mity szum wiatru. Wiatr zegna sie sie z wami i powoli milknie. ( Rodzic

znowu dotyka chustka dziecko). Wy spokojnie siedzicie i myslicie o nim. Powoli otwieracie

oczy. Styszycie muzyke, ktora zaprasza was do tanca. ( Dziecko tanczy przy nagraniu
spokojnej melodii) Muzyka milknie, a wy powoli siadacie na swoich kwiatkach. ( Dziecko
siada na krazku) Za pomocga papierowego piorka rodzic zmienia z powrotem motyla w

dziecko.




Zabawa z wykorzystaniem rymowanki

Jakie piekne to podworko,
Zielone pod biatg chmurka.

Dziecko mowi rymowanke w roznych pozycjach:
- Stojac na palcach
- Lezac

- W przysiadzie







lle jest motyli?

lle motyli fruwa nad taka?

lle motyli siedzi na kwiatach?




Motyle-zabawa matematyczna

Zabawa matematyczna Motyle.
Dziecko bierze piec klockow. To sg motyle.

Rodzic uktada zadania, a dziecko symulujg sytuacje, wykorzystujge klocki, 1 podajge wyniki.
» Na koniczynie usiadfo pie¢ motyli. (Uklada przed soba pie¢ klockéw). Po chwili odfrunety
dwa motvle. (Odsuwa dwa klocki). Ile motyli pozostalo? (Dziecko liczy pozostale klocki

1 podaje wynik).

* Nad makiem fruwaly cztery motvle. (Uklada przed sobg cztery klocki). Dwa usiadly na
kwiatku. (Odsuwa dwa klocki). Ile motyli fruwa teraz nad makiem? (Liczy pozostale klocki

1 podaje ich liczbe).




VY VTS WYy
WARSZTATY EKSPERYMANTALNE Q
TANCZACE RODZYNKI

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA
- WODA GAZOWANA

- SZKLANKA

- RODZYNKI

l SPOSOB WYKONANIA:

DO SZKLANKI WLEWAMY
WODE GAZOWANA.
‘ NASTEPNIE WRZUCAMY
~ RODZYNKI I OBSERWUJEMY,
“/ N\ JAKPO CZASIE WESOLO
© ©  ZACZYNAJA SKAKAC
W NACZYNIU :)




v

https://www.youtube.com/watch?v=kGj4Y5cMKEM&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=kGj4Y5cMKEM&feature=youtu.be

Praca plastyczna -
Motyl

Potrzebujemy:
gabki do naczyn,
brokatowe druciki kreatywne,
klej magiczny oraz brokatowy,
rozne swiecidetka — cekiny
Krok 1.

Doktadnie w potowie gabki przeplatamy drucik
kreatywny, skrecajac oba konce tworzymy czotka.

Krok 2.

Ozdabiamy skrzydta motyla dowolnymi
swiecidetkami.
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POKOLORUJ KAZDEGO MOTYLA INNA KREDKA.
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