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 Wyzwanie na poniedziałek    

• * Gimnastyka:  Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa:  „Panda stroi miny” ćwiczenia buzi i 

języka, słuchanie opowiadania E. Pałasz „ Jak Wojtek szukał 

przyjaciela”, rozmowa na temat wiersza, rozmowa na 

temat zachowania się w piaskownicy  

• * Aktywność matematyczna: Figury geometryczne 

• * Eksperyment: Tańczący olej 

• * Karty pracy: Labirynt,  plac zabaw 



ĆWICZENIA 
PORANNE 



Zabawa „Spacer z piłką” 

Dziecko maszeruję po pokoju w dowolnym kierunku, trzymając 

piłkę w sposób określony przez rodzica: oburącz przed sobą, 

oburącz nad głową, na prawej dłoni, na lewej dłoni.  



Berek kulawy lisek 

Rodzic wyznacza dziecku pole po którym 

będzie mógł się poruszać. Stojąc na 

czworaka z jedna nogą uniesioną do góry. 

Dziecko ucieka przed berkiem( berek 

również chodzi na czworaka z jedną nogą 

uniesioną do góry). Dziecko gdy zostanie 

złapane zamienia się rolami z rodzicem. 



Dmuchamy 

Dziecko i rodzic kładą się na brzuszku naprzeciwko siebie 

w odległości ok. 0,5m. naprzeciwko siebie kładą piłeczkę i 

próbują w nią dmuchać, tak aby przeturlała się do drugiej 

osoby. 



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



„Panda stroi miny”  
ćwiczenia buzi i 

języka 



Słuchanie 

opowiadania E. Pałasz  

„ Jak Wojtek szukał 

przyjaciela” 





Rozmowa na temat opowiadania. 

- Jak Wojtuś szukał przyjaciela? 

- Czy dobrze robił? Czy tak należy bawić się z innymi dziećmi? 

- Jak poznał Kalinkę? 

- Czy ona jest jego przyjacielem?  

 



Przyjrzyjcie się ilustracji i odpowiedzcie na 
pytania: 

• Jak należy bawić się w piaskownicy? 

• Jak należy zachowywać się w 

piaskownicy? 

• Czego nie należy robić, jeżeli chcemy, 

by inni się z nami bawili? 

• Czy przyjemniej jest bawić się z kolegą, 

czy samemu? 



AKTYWNOŚĆ 
MATEMATYCZNA  



Eksperyment                          
„ Tańczący olej” 



KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


