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 Wyzwanie na piątek    
• * Gimnastyka:  Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa: ćwiczenia oddechowe, słuchanie wiersza 

„Zoo” B. Kołodziejskiego z pokazem ruchowym, rozmowa na 

temat wiersza 

• * Przyroda-  Film  „Lulek jedzie do Zoo” 

• * Aktywność matematyczna: Liczymy zwierzątka 

• *  Praca plastyczna: Lew 

• * Aktywność muzyczna: Zabawa ruchowa „Idziemy do zoo” 

• * Język angielski:  Zapoznanie ze słownictwem: 

• arms, legs, paws. 

• * Karty pracy: Takie same obrazki, cienie, sylaby 



ĆWICZENIA 
PORANNE 



Zabawa z elementem wizualizacji  

Jestem roślinką 

Do zabawy  można wykorzystać butelki plastikowe, gazety 

Dziecko kładzie się na plecach, podciąga kolana pod brodę i obejmuje je rękami. Ma 

sobie wyobrazić, że jest roślinką, która spoczywa głęboko w ziemi i chce wyrosnąć na 

dużą roślinę. Rodzic przykrywa je kocykiem (ziemia).  



Rodzic mówi: 
Małe nasionka potrzebują teraz dużo deszczu i wiatru, (szelest gazety) 

i słońca, (delikatne uderzanie o butelkę) by urosnąć. 

Po chwili przerwy rodzic nadal mówi i gra. 

Z dnia na dzień nasionka robią się silniejsze. (szelest gazety) 

Powoli pod ziemią wyrasta z nich roślina. 

Dziecko powoli wychodzi częściowo spod koca . 

Z rośliny wyrastają małe zielone pędy. 

Mają one tyle siły, (szelest gazety) 

że rozpychają ziemię nad sobą. 

Roślina rośnie  i rośnie –jest już wspaniała! (delikatne wzrastające uderzanie o 
butelkę) 

Dziecko staje wyprostowane, z rękami wyciągniętymi do góry. 

 



Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy smok 
patrzy 

Dziecko stoi na końcu pokoju, rodzic w odległości na przeciwko, 

odwrócony tyłem do dziecka i mówi: Raz dwa ….. 

Dziecko zbliża się do mamy po cichu, kiedy rodzic się odwróci na słowo 

patrzy, dziecko stoi bez ruchu. 



Zabawa rytmiczno-  ruchowa 
 ,,Zmęczona biedronka” 

Dziecko biega poruszając rękami jak skrzydełkami, 

na mocniejszy sygnał, zmęczona siada aby 

odpocząć. 



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



Ćwiczenia oddechowe 
• Dmuchanie na płomień świecy 

• Dmuchanie na kulkę z waty, na wiatraczek 

• Chłodzenie „ gorącej zupy” – dmuchanie 
ciągłym strumieniem 

•  Zdmuchiwanie mlecza” – długo, aż spadną 
wszystkie nasionka 

• Chuchanie na zmarznięte ręce. 

• Naśladowanie lokomotywy – wydmuchiwanie 
„nadmiaru pary” – ffff, szszsz. 

• Naśladowanie syreny – „ eu-eu- eu”, „ au-au-
au” – na jednym wydechu. 

• Dmuchanie na piórko, aby nie spadło 

• Wdech nosem ( usta zamknięte) i wydech 
ustami. 

 



Słuchanie wiersza „Zoo”  

B. Kołodziejskiego z pokazem ruchowym  

Rozmowa na temat wiersza: 

* jakie zwierzęta występowały w wierszu ? 

*  w jaki sposób poruszały się zwierzęta? 

 



Tutaj w zoo jest wesoło, 

tutaj małpki skaczą w koło, 

tutaj ciężko chodzą słonie, 

biegną zebry niczym konie, 

żółwie wolno ścieżką człapią, 

w wodzie złote rybki chlapią. 

Szop pracz, takie czyste zwierzę, 

Ciągle sobie coś tam pierze. 

Struś dostojnie w koło chodzi, 

Śpieszyć mu się nie uchodzi. 

A w najdalszej części zoo 

dwa leniwce się gramolą, 

wolno wchodząc na dwa drzewa, 

gdzie się każdy z nich wygrzewa 

I zapada w sen głęboki… 



Film „Lulek jedzie do zoo” 
 

Zapraszam do obejrzenia krótkiego filmu na temat zoo.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xlXEn3l6vYM 



AKTYWNOŚĆ 
MATEMATYCZNA  

Policz i narysuj w kratce tyle kresek ile jest zwierząt. 



Aktywność muzyczna  

Zabawa muzyczno –ruchowa  

„Idziemy do zoo” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM 



Język angielski 

Zapoznanie ze słownictwem: 

arms, legs, paws 
 

Teddy Bear 



arms (ramiona) 

paws (łapki) 

legs (nogi) 



Zaproście do zabawy swojego ulubionego misia  

Zaśpiewajcie piosenkę, wskazując na misiu  

poznane słówka. 

https://www.youtube.com/watch?v=666UZRBO5q8 

https://www.youtube.com/watch?v=666UZRBO5q8


Praca plastyczna  
„Lew” 

 

Do pracy plastycznej potrzebujemy: 

• Rolki papieru 

• Żółty papier kolorowy 

• Pomarańczowy papier kolorowy  

 



KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


