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 Wyzwanie na wtorek  
• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- Wysłuchanie wiersza 

• B. Forma: Części ciała, oglądanie ilustracji Zmysły, 

wiosenna gimnastyka buzi i języka  

• * Aktywność matematyczna: Zadanie większy – mniejszy  

• * Aktywność muzyczna:  Śpiewające Brzdące - Pięć 

Zmysłów 

• * Karty pracy: Połącz ze sobą cienie, Połącz takie same 

obrazki, Większy – mniejszy  



ĆWICZENIA 
PORANNE 





Zabawa ruchowa „Zabawki” 



Zabawa ruchowa  
„Sznurek parzy, sznurek to ścieżka” 

Połóż na podłodze sznurek. Wymyślaj różne sposoby poruszania się z jego 

wykorzystaniem: 

* chodzenie po sznurku przodem, tyłem, bokiem, 

* przeskakiwanie przez sznurek przodem i tyłem, 

* przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obunóż lub z nogi na nogę. 



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA  



Wysłuchanie wiersza 
B. Forma Części ciała 

Mamy głowę, na niej uszy 

więc wszyscy słuchamy. 

Mamy oczy do patrzenia 

i nos, którym wąchamy. 

Mamy ręce i paluszki, 

wszyscy mamy miękkie brzuszki. 

Są też nogi i kolana, 

no i stopki do biegania. 

oglądanie ilustracji Zmysły 



OGLĄDANIE 
ILUSTRACJI 

ZMYSŁY 









Wiosenna gimnastyka buzi i języka  



AKTYWNOŚĆ 
MATEMATYCZNA  



Aktywność muzyczna  

Zabawa przy piosence Pięć Zmysłów 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo


KARTY PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


