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 Wyzwanie na poniedziałek  
• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  słuchanie wiersza R. 

Pisarskiego Laurka, rozmowa na temat wiersza, Ja i 

moja Mama – quiz,  

• * Zabawa-  Halo ! Mamusia 

• * Aktywność muzyczna:  Zabawy z Rodzicami  

• * Higiena-  Poradnik dla dzieci jak myć ręce 

• * Karty pracy- Liczymy kwiatki, kolorowanka wazon z 

kwiatami 

 



Ćwiczenia poranne 

Ćwiczenie wieloznaczne – 

 „Krasnale i wielkoludy”  

 

Dziecko naśladuje chód krasnali (ręce 

na kolanach) oraz wielkoludów (ręce w 

górze) 



Zabawa orientacyjno – porządkowa:  
„Kot jest, kota nie ma”  

Na hasło:  „Kot  jest” dziecko ( myszka)  obejmuje kolana, 

głowa nisko opuszczona. Na hasło:  „Kota nie ma” 

myszka biega swobodnie w różnych kierunkach.  



Zabawa bieżna – „Samochody” 

Dziecko (samochód) jeździ po pokoju w dowolnym tempie.  

Rodzic pokazuje kolorowe kartki – światła drogowe.  

Dziecko reaguje – czerwona kartka – stoi, zielona – jedzie 



Aktywność językowa  
 

 Słuchanie wiersza R. Pisarskiego Laurka 

Wymaluję na laurce 

Czerwone serduszko, 

Ptaka co ma złote piórka 

I kwiaty w dzbanuszku 

Żyj mamusiu moja miła 

Sto lat albo dłużej! 

Bądź wesoła i szczęśliwa 

Zdrowie niech ci służy.  



Rozmowa na temat wiersza: 

•Co dziecko wymaluje na laurce? 

•Czego życzy mamusi?  



Ja i moja Mama – quiz  
 

– Moja Mama ma na imię… 

– MOJA MAMA JEST… 

– Z MAMĄ NAJBARDZIEJ LUBIĘ… 

– GDY MAMA JEST SMUTNA, TO JA… 

– W DOMU MAMA NAJCZĘŚCIEJ… 

– MAMA LUBI NAJBARDZIEJ… 

– POMAGAM MAMIE W… 

– MAMA JEST ZDENERWOWANA GDY… 

– CHCIAŁBYM/CHCIAŁABYM OFIAROWAĆ MOJEJ MAMIE… 



Zabawa-  Halo ! Mamusia 
 

Dziecko spaceruje po pokoju. Gdy rodzic powie: Jeden, zatrzymuje się, 

podnosi rękę do ucha i mówi do słuchawki: Halo ! Mamusia?. Gdy usłyszy 

słowo: Dwa: mówi: Dzień dobry pani, z równoczesnym wyciągnięciem ręki 

do przywitania. Gdy usłyszy: Trzy- mówi: Ojojoj!, trzyma się za głowę.  



Aktywność muzyczna 

Dowolny taniec przy 
piosence  

„ Zabawy z rodzicami” 

https://www.youtube.com/watch?v=d9QpLpx5gzs&feature=youtu.be 



HIGIENA  

Poradnik mycia rąk 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc  

 
 
 



KARTY PRACY 
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