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 Wyzwanie na wtorek  
• * Gimnastyka- Ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  ćwiczenia logopedyczne, zabawa 

rozwijająca umiejętność prawidłowego nazywania członków 

rodziny 

• * Aktywność matematyczna: Kwiaty dla mamy – 

porównywanie liczby kwiatów 

• * Praca plastyczna: Laurka dla mamy 

• * Aktywność muzyczna:  Mama Dudka i Dudek 

• * Higiena-  Poradnik dla dzieci jak myć ręce 

• * Język angielski: Zabawy przy piosence Three bears 

• * Karty pracy- Pokoloruj serca,  pokoloruj wg wzoru, sylaby  

 



Ćwiczenia poranne 

Ćwiczenie wieloznaczne – 

 „Krasnale i wielkoludy”  

 

Dziecko naśladuje chód krasnali (ręce 

na kolanach) oraz wielkoludów (ręce w 

górze) 



Zabawa orientacyjno – porządkowa:  
„Kot jest, kota nie ma”  

Na hasło:  „Kot  jest” dziecko ( myszka)  obejmuje kolana, 

głowa nisko opuszczona. Na hasło:  „Kota nie ma” 

myszka biega swobodnie w różnych kierunkach.  



Zabawa bieżna – „Samochody” 

Dziecko (samochód) jeździ po pokoju w dowolnym tempie.  

Rodzic pokazuje kolorowe kartki – światła drogowe.  

Dziecko reaguje – czerwona kartka – stoi, zielona – jedzie 



AKTYWNOŚĆ 
JĘZYKOWA 



Ćwiczenia logopedyczne   

  



Zabawa rozwijająca umiejętność 
prawidłowego nazywania członków rodziny 

 
„Kto to jest?” 

Dziecko porusza się po pokoju w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas 

przerwy w grze rodzic podnosi do góry zdjęcie  wybranego członka rodziny, a 

dziecko klaszcze w ręce i rytmicznie wypowiada  z nim zdanie, np.: „To jest 

mama”; „To jest tata”; „To jest babcia”; „To jest dziadek”. 



Aktywność 
matematyczna  

Kwiaty dla mamy – 

porównywanie 

liczby kwiatów 
 



DOSTRZEGANIE RYTMU 

W CIĄGU SERDUSZEK; 

KONTYNUOWANIE GO 



Przeliczenie kwiatów w wazonach  

Dziecko przelicza wazony z kwiatami. Określ, w którym wazonie jest najwięcej 

kwiatów, a w którym najmniej kwiatów. 

 



Aktywność muzyczna 

Bajka muzyczna 

Mama Dudka i Dudek 

https://www.youtube.com/watch?v=JcF0PDdcP0s&fbclid=IwAR0soIdqXn_-
zmwtFSpYHnDt_YXp4QrV1JgeTZnAdoxm7jZH8vftqjXUpAg&app=desktop 



Język angielski 

Zabawy przy piosence Three bears 

https://www.youtube.com/watch?v=DqiJe5HBgt8 

Father bear is very fat-pokazujemy pękaty brzuszek 

 

Mother bear is very slim- krcimy bioderkami 

 

Little bear is co cute- robimy “słodką minę” 

 

What a happy family- klaszczemy 

 

Podczas odliczania podskakujemy 
 

Poproście rodziców abyście obejrzeli wspólne rodzinne zdjęcia i powiedzcie kto sie na nich znajduje. 



Praca plastyczna 
Laurka dla mamy 

Do dzisiejszej pracy plastycznej 
potrzebujemy: 
• Farby 
• Papier  
• Klej 
• Nożyczki 
 



HIGIENA  

Poradnik mycia rąk 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc  

 
 
 



KARTY PRACY 
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