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Dla mamusi i tatusia




Cwiczenia poranne

cwiczenia logopedyczne,
stuchanie wiersza |. Landau Wiersz dla mamy, zagadki

Ile ma kropek?
Portret mamy
Program Pana Arka
Poradnik dla dzieci jak myc rece

Nauka stowek: Mummy, Daddy

Serca, ubrania, cienie







"Pieczenie ciasta" — zabawa ruchowa

Dziecko nasladuje czynnos¢ wykonywane podczas przygotowywania ciasta

Lewa reke wyciggamy przed siebie i zginamy w tokciu (w ten sposob trzymamy przed sobg naczynie).
- Ucieramy sktadniki na ciasto krecac prawa reka 8 razy.

- 4 razy wycieramy rece.

- 4 razy strzepujemy make z fartuszka.

Whbijamy 4 jajka

- Prawa reka siegamy za lewe ramie, bierzemy jajko, rozbijamy je o ramie, wlewamy jajko do naczynia mowigc
CHLUP i wyrzucamy skorupki przez lewe ramie mowigc SIUP.

- Wbijamy jeszcze jedno jajko prawa reka i ostatnie lewa.
- Zagniatamy ciasto 8 razy.
- Ozdabiamy kremem lub posypujemy bakaliami /8 razy/.

- Gotowym ciastem czestujemy osoby po prawej i lewej stronie.




Cwiczenia pobudzajaco-
hamujace

Dziecko maszeruje po pokoju w
roznych kierunkach. Na hasto: Hop!
zatrzymuje sie i klaszcze nad
gtowa. Na hasto: Bec, wykonuje
przysiad i uderza dtonmi o podtoge.
Gdy ustyszy: Stoj!, zatrzymuje sie w

pozycji na bacznosc




Zabawa ruchowo-nasladowcza
~Co robi mama”

Dziecko kolejno nasladuje czynnosci podane przez rodzica : czesanie, pranie,

odkurzanie, prasowanie, prowadzenie samochodu, gotowanie.







Gimnastyka buzi, jezyka... i ciatal

Otwérz szeroko buzie i jak najdtuze j wymawiaj gtoske "A”
= podskakujac przy tym,

Zréb trzy gtebokie wdechy nosem (podnoszac rece), a

e ommnmeees. . Cwiczenia logopedyczne

Powtérz trzy razy stowo “echo” = stopniuj gtosnosé — im
gtosniej, tym wyzej skacz, ‘

Powtarzaj “i~o, i=0” jak osiotek i przeskakuj z nogi na
hoge,

Stan w pozycji czworaczej, zréb najgroinie jsza mine,
Jaka potrafisz i zarycz gtosno jak lew,

A teraz przepieknie, szeroko = od ucha do ucha = uémiechnij sie
2z wyszczerzonymi zebami kiwa jac gtowa na boki,

Sprébuj zrobi€ rurke z jezyka, a potem przeturlaj sie po
dywanie,

A teraz sprébuj dosiegnaé jezykiem do nosa stojac na
Jjednej nodze,

Policz jezykiem wszystkie gérne zeby, a potem dolne ’ K PS
klaszczac pray tym, so ST e ar

p
Klaskaj robigc pajacyki, M"\- G yZS H‘ @t SG

Dotykaj jezykiem raz gérna, a raz dolng warge, ale... réb
przy tym przysiady!




Stuchanie wiersza |l. Landau
Wiersz dla mamy

Moja kochana mamusiu!
To dla ciebie ten wierszyk,
dla ciebie stonce i chmury,
dla ciebie tecza i wietrzyk.
Wiosna i latem — kwiaty,
jesienig — liscie jesienne...
Badz szczesliwa, mamusiu,

dzis, jutro i codziennie!




Zagadki

Rozwigz zagadki:
tatwa zagadke dzis, mamy kim jest mama mamy ? ( babcia)

Jak razem sie nazywa babcia i prababcia siwa, dziadek szpakowaty i dzieci obok mamy i
taty? (rodzina)

To jest zagadka tatwa i prosta kim jest dla Ciebie twej mamy siostra? ( ciocia)
Nie kazdy jest siwy, nie kazdy wasaty lecz kazdy jest tatg mamy albo taty? ( dziadek)

To ,m” litera, to ,a" litera. Te dwie litery wyraz zawiera. Stowo serdeczne, odgadniesz sama.
To jest na pewno stowo.. ( mama)

Kto nas kocha tak jak nikt, i ochrania catym sercem? | do kogo mozna przyjsc z kazdym
smutkiem jak najpredzej ? (mama)

O to niezwykle tatwa zagadka kim jest dla Ciebie syn twego dziadka? ( tata)




Aktywnos¢ matematyczna

Ile ma kropek?

Policz ile ma kropek pies i

wskaz odpowiednig liczbe.




Aktywnos¢ muzyczna

Zapraszam do zabawy z
Panem Arkiem.

Do zabawy przygotujcie
drewniane tyzki©

v

https://www.youtube.com/watch?v=zO7XUsR
3kFl&feature=youtu.be




Jezyk angielski

Stuchanie p1osenki
https://www.youtube.com/
watch?v=mjFcrv6eLfx8&fe

ature=emb _title

Obejrzenie obrazka oraz
wskazanie na Nim mamy oraz
taty

Zapamietanie 2 nowych stowek:
Mummy/(czyt.mami)- mama
Daddy(czyt.dedi)- tata

Zabawa
Rodzinne kalambury
Rodzice nasladujcie
charakterystyczng dla dzieci osobg z
rodziny. Dziecko ma za zadanie
odgadng¢ o kogo chodzi.




Praca plastyczna

Porter mamy

Do dzisiejszej pracy plastycznej
potrzebujemy:
* balon

* kolorowe markery




Poradnik mycia rak

|

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc
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