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Temat dnia:

Co lubie robic z

mama?




Cwiczenia poranne

cwiczenia logopedyczne,
. Lict d ) : S
masaz ,List do mamy”, Czy znasz swojg mame?”- quiz

Gdzie schowat sie kot?
Wiszgca banka mydlana
Program Pana Arka

Poradnik dla dzieci jak myc rece

Nauka stowek: sister, brother







"Pieczenie ciasta" — zabawa ruchowa

Dziecko nasladuje czynnos¢ wykonywane podczas przygotowywania ciasta

Lewa reke wyciggamy przed siebie i zginamy w tokciu (w ten sposob trzymamy przed sobg naczynie).
- Ucieramy sktadniki na ciasto krecac prawa reka 8 razy.

- 4 razy wycieramy rece.

- 4 razy strzepujemy make z fartuszka.

Whbijamy 4 jajka

- Prawa reka siegamy za lewe ramie, bierzemy jajko, rozbijamy je o ramie, wlewamy jajko do naczynia mowigc
CHLUP i wyrzucamy skorupki przez lewe ramie mowigc SIUP.

- Wbijamy jeszcze jedno jajko prawa reka i ostatnie lewa.
- Zagniatamy ciasto 8 razy.
- Ozdabiamy kremem lub posypujemy bakaliami /8 razy/.

- Gotowym ciastem czestujemy osoby po prawej i lewej stronie.




Cwiczenia pobudzajaco-
hamujace

Dziecko maszeruje po pokoju w
roznych kierunkach. Na hasto: Hop!
zatrzymuje sie i klaszcze nad
gtowa. Na hasto: Bec, wykonuje
przysiad i uderza dtonmi o podtoge.
Gdy ustyszy: Stoj!, zatrzymuje sie w

pozycji na bacznosc




Zabawa ruchowo-nasladowcza
~Co robi mama”

Dziecko kolejno nasladuje czynnosci podane przez rodzica : czesanie, pranie,

odkurzanie, prasowanie, prowadzenie samochodu, gotowanie.







Cwiczenia logopedyczne

* Catuski dla mamy (wargi mocno sciggniete do przodu, lekko sie rozchylajq)
* Obraz dla mamy (okrezne ruchy jezyka wokot warg— rysowanie stonca)
* Szeroki usmiech dla mamy (mocne rozcigganie warg na boki)

* Minki mamy (dziecko pokazuje mimike roznych standw emocjonalnych mamy: smutek, radosc,

ztosc, zdziwienie)




Masaz ,List do mamy”

Kochana mamo (rysujemy serce i wykrzyknik)

Usmiechnij sie do mnie wesoto (rysujemy usmiech)

Zrobmy razem duze koto (rysujemy koto)

Poskacz ze mna w katuzy (,,chlapiemy” plecy paluszkami, pstrykanie wszystkimi
palcami)

Szczegolnie po wielkiej burzy (rysujemy btyskawice)

Narysujmy razem stonie (powoli kroczymy wewnetrzng strona dtoni)

Mate zotwie, moze konie (szybko, z wyczuciem stukamy dtonnmi zwinietymi w piesci)
Piekny bukiet zrobie sam (rysujemy kwiatka)

| w prezencie Tobie dam (przytulamy dziecko siedzace przed nami)




»C2Zy znasz swojg mame?”- quiz

- Jaki kolor lubi twoja mama ?

- Jaki jest kolor oczu twojej mamy?

- Jaka potrawe najbardziej lubi ?

- Jak mama najbardziej lubi odpoczywac?

- W jakich pracach domowych najczesciej pomagasz mamie ?




Aktywnosc¢ matematyczna

Gdzie schowat sie kot?

Przyjrzyj sie obrazkom i powiedz gdzie jest kotek.




Aktywnos¢ muzyczna

Zapraszam do zabawy z
Panem Arkiem.

Do zabawy przygotujcie
drewniane tyzki©

v

https://www.youtube.com/watch?v=zO7XUsR
3kFl&feature=youtu.be




Jezyk angielski Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami.

Co robi rodzina na tych
obrazkach?

A kto znajduje sie na
obrazku?

Mama, tata i rodzenstwo
czyli siostra i brat tak!

Zapamietajcie 2 nowe
stowka:
Sister(czyt. sister)- siostra
Brother(czyt. brader)- brat




EKSPERYMENT NA DZIS...

" sedaccaysicaona
o ocet
® .

KROK 1

~ miska [T
mydlanych
KROK 2

Do miskiwlej S
tyzeczek octu oraz
wsyp S tyzeczek sody.
Zamieszaj.

YTeraz w misce
tworzy sie gaz!

Zréb barike mydlang i Zobacz! Dobrze
bardze deliktanie wdmuchnieta barka
wdmuchnij ja do zawista nad miseczka!

miseczkil




Poradnik mycia rak

|

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc










