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Drodzy Rodzice, drogie Dzieci

W tym tygodniu na zajeciach nieco
omoOwimy nastroje i emocje, ale pod
katem muzycznym. Zastanowimy sie,
czy muzyka moze wptywac na emocje
osoby stuchajgcej jej, a takze ustalimy,
czy muzyka moze mie¢ swo0j wtasny
nastroj.

Zanim to nastgpi, nieco sie poruszamy, a
takze rozwigzemy zagadki o emocjach.
Ciekawe, czy wy, drogie Dzieci, umiecie
juz rozpoznac i nazwac¢ emocje ©

p. Paulinai p. Natalia




Zabawa
ruchowa
Lustro

Rodzic i dziecko tworzg pare i
wspolnie ustalajg, ktora osoba jest
,2Justrem”. Zadaniem lustra jest jak
najdoktadniej nasladowac ruchy i
mimike drugiej osoby. Potem
nastepuje zmiana. Prosze powtorzyc
zmiane rol kilka razy.




Zabawa Co czuje mis?

Do tej zabawy potrzebna bedzie
pluszowa zabawka.

Rodzic i dziecko siedzg naprzeciwko
siebie. Przekazujg sobie misia bez
uzycia ragk, np. nogami, pod pachg,
ustami. Prosze zrobi¢ kilka rundek. Po
zabawie, niech dzieci okreslg, jak mogt
sie czu¢ misS. Dzieci probujg okreslic.
Np. mdogt bac sie, Ze spadnie, byto mu
niewygodnie, co§ mogto go zabolec, byto
mu nieprzyjemnie.

Rodzic dazy do tego, aby pokazac
dziecku, ze rozne osoby w tych samych
sytuaCJach mogg odczuwac, rozne
emocje i nie zawsze mogg byC one
przyjemne.



Zagadki z emocjami - nazywanie i rozpoznawanie
emocji

1. Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci- 3. Mowiq o nim, Ze ma wielkie oczy,
Rqczki wymachujq, ciato w gore leci, Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Oczy jak iskierki sie zapalajq,
Wszystkie zqgbki usta odkrywajq.
(radosc¢)

2. Usta jak podkowka odwrdcona,
Czesto tezka w oku zakrecona.
Wyglqgd twarzy tej dziewczyny

Jakby najadta sie cytryny
(smutek) Tupie nozkq i rqczkq grozi wkoto.

(z1os¢)

Trzesie nami smiato
I paralizuje cate ciato.
(strach)
4. Gdy sie w nasze serce wkrada,
To naszymi myslami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,




Zabawa muzyczno-
ruchowa do utworu P.
Czajkowskiego Walc
kwiatow
Do tej zabawy potrzebne beda
wyciete dtugie paski bibuly (mozna
je zastgpi¢ paskami z kolorowego
papieru rysunkowego, lub

skrawkami materiatu, ewentualnie
mozna zrezygnowac z rekwizytu).

Dziecko podczas stuchania utworu
improwizuje  ruchowo, tanczy,
porusza sie w rytm muzyKi.



https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc

Zabawa muzyczna Nastroje muzyKki

* Drogie Dzieci, czy wiecie, ze nie tylko ludzie
moga miec rézne nastroje? Bardzo czesto
jest tak, ze na humor cztowieka moze
wplywac muzyka, ktérg stucha. Ponizej
znajduje sie kilka utworow. Sprobujcie
okresli¢, jaki nastroj ma dany utwor:



https://www.youtube.com/watch?v=go_imOL6wgw
https://www.youtube.com/watch?v=3X9LvC9WkkQ&list=PLt0O2AOkGLtiGwPSEQ5FZjAc5qni6GyhV&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=ldlk7w1TjfE
https://www.youtube.com/watch?v=7Ktw-w-sVmk

Zabawa Rysuje
muzyke

Dziecko i rodzic siedzg tak, ze jedno z
nich widzi plecy drugiej osoby. Osoba,
ktora ma przed sobg plecy rysuje do
muzyKki na plecach rozne obrazy,
ksztalty. Zadaniem drugiej osoby jest
odgadniecie, co przedstawia rysunek.
Nastepnie zmiana.



https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg

W tym tygodniu to
juz wszystko.

'Y Dziekuje za wspdlna zabawe.




