Zajecia
rozwijajace
kompetencje
spoteczne i
emocjonalne

22.06 - 30.06
Temat: Sztuka odmawiania



Drodzy Rodzice,
drogie Dzieci

Zdarza sig, ze ludzie na ktorych nam zalezy,
probuja namawiac nas do robienia czegos,
czego nie chcemy, co nie jest dla nas dobre.
Wywieraja silny nacisk ktéoremu trudno si¢
przeciwstawic.

Mozna nauczy¢ si¢ sztuki odmawiania . Jesli
nie chcesz przegrac czego$ waznego w zyciu -
naucz sie podejmowac trudne decyzje i
odméwic. Masz do tego prawo.




-~ Napoczatku
¥ Kkrotka
gimnastyka

Drogie Dzieci, wykonajcie cwiczenia
ruchowe, zgodnie z instrukcja:

https://www.youtube.com/watch?v
=zh0GsdBvILo&t=27s



https://www.youtube.com/watch?v=zh0GsdBvILo&t=27s

Ogladanie basni Czerwony Kapturek. Ocenianie
zachowania Kapturka.

Drogie Dzieci, obejrzyjcie z rodzicami
basn Czerwony Kapturek:

Waszym zdaniem: czy Czerwony
Kapturek dobrze zrobit rozmawiajac z
nieznajomym? Dlaczego? Jak powinien
zachowac sie Czerwony Kapturek? Czy
Czerwony Kapturek dobrze zrobit idgc
inng drogg, wskazang przez wilka? Co
sie stato z babcig kapturka? Sprobujcie
oceni¢ zachowanie Czerwonego
Kapturka - czy powinien byt odmoéwic
wilkowi?



https://www.youtube.com/watch?v=yRlM_UoQENs

Zabawa parateatralna Odmawianie

Drogie Dzieci, poproscie rodzicow, aby 2. Ta scenka odbywa sie na placu zabaw.
wspolnie z Wami wzieli udziat w Rodzic wciela sie w postac obcej osoby,
zabawie. Odegrajcie dwie scenki: dziecko bawi sie na placu zabaw. Rodzic
podchodzi do dziecka, prébuje
1. Rodzic przyjmuje role osoby nawigzacC rozmowe, obiecuje, ze
namawiajacej, dziecko odmawiajace;j. odprowadzi go do domu. Dziecko
Rodzic w tej zabawie udaje dziecko, z powinno odmowic i nie wchodzi¢ w
kolei dziecko bedzie rodzicem. W dyskusje z nieznajoma osoba.
zabawie scenka odgrywa sie w sklepie:
osoba namawiajgca prébuje wymusic Przy tej zabawie rodzice nie powinni
kupienie stodyczy, druga osoba mowic dzieciom jak nalezy sie
odmawia, ttumaczy dlaczego (np. zachowac. Dopiero po odegraniu scenki
stodycze sq niezdrowe, najpierw trzeba powinni wyjasnic¢ dzieciom zagrozenia i
zjes¢ obiad, nie mam tyle pieniedzy, ustali¢, co nalezy zrobi¢ w razie
stodycze sq w domu itp.). zaczepienia przez nieznajomych.




Film edukacyjny Nieznajomy
Drogie Dzieci, obejrzyjcie wspolnie z * Czy warto mowic ,nie”? Jesli tak, to w
rodzicami film: jakich sytuacjach?

* Co powinnismy zrobi¢, kiedy osoba
nieznajoma czestuje stodyczami?

Odpowiedzcie teraz na kilka pytan: * W razie potrzeby, komu powinno sie
Zwroci¢ o pomoc?
» Czy kazda obca osoba jest zta?

* Kto to jest ,nieznajomy”?

* Czy mozna moOwic nieznajomym gdzie
mieszkamy i co mamy w domu?



https://www.youtube.com/watch?v=AzW8LvuFZ10

Zasady odmawiania.
Stworzenie plakatu.

Drogie Dzieci, wspoOlnie ustalmy teraz zasady/etapy
odmawiania:

1.

Sprawdz, czy to co proponuje druga osoba jest
dla ciebie dobre. Postaw sobie pytanie czy jest
to bezpieczne i zdrowe? Czy rodzice zgodziliby
sie na to? Jak bedziesz sie czut, gdy to zrobisz?

Jesli uwazasz, ze pomyst jest zty powiedz
najpierw sobie "NIE. Tego nie bede robic”.
Mozesz po prostu powiedzie¢ nie, mozesz
odejs¢, mozesz po dalej robi¢ swoje - to
Swiadczy o twojej sile.

Powiedz ,NIE” lub zaproponuj cos innego.

Kiedy odmawiasz, nie badz ztosliwy. Zawsze
podawaj dobre przyktady, aby nie sprawi¢
komus przykros$ci. BadZ stanowczy, ale
spokojny. Powiedz ,nie” gtosno i wyraznie, ale

Wspolnie z rodzicem przygotujcie
plakat lub rysunek przedstawiajgcy
zasady odmawiania.




Cwiczenie jezykowe - rymowanki o odmawianiu

Drogie Dziec],

Wspolnie z rodzicem ustalcie, w jakich KYMOWANKI , WY[I(ZANKL
WIERSZ/YKT DLA DZIECT

sytuacjach powinno sie odmawiac i
dlaczego.

Stwoérzcie z rodzicami kilka rymowanek
(np. 3) o wybranych sytuacjach - wtedy
lepiej zapamietacie © Warto, aby
rymowanki byty radosne, zartobliwe.




Karta pracy

Na koniec przygotowatam karte pracy
(dotaczona jako pdf).

Waszym zadaniem bedzie potaczyc w
pracy sytuacje oraz sposob
odmowienia. Wytnijcie napisy i
poproscie rodzicow, aby przeczytali
wam zdania (jesli chcecie, sprébujcie
sami przeczytac).




Spiewanie piosenki Jestem silny jak lew!
Drogie Dziec],

Tekst: 1. Chociaz latek mato mam,

Pamlqta] Cie, 7e w odmawianiu £ p’one.dmec mu.séq .wam,
; ; e rar ; byscie nie martwili sie

nie ma niczego ztego, jesli zrobi I IR

SIQ tow kulturalny SpOSéb. Ref. Jestem silny jak lew, lew, lew, lew,

Odm aWi anie’ ZW‘l'aS 7CZa je éh umiem zmarszczy¢ tez brew, brew, brew, brew,

L / z zjadam wszystko za dwéch, dwéch, dwoch, dwoch,

namawia was ktos do czegos ARl

Z}egO da]e SI}Q- DlategO na Biegam szybko jak kon, kon, kon, kon,
7akonczenie Z4] Qé Zaépiewaj my nie mam uszu jak ston, ston, stor, stor,
WSpélnie piOsenkQ ]estem Silny jestem sprytny jak lis, lis, lis, lis, myszy powiem: a kKysz!
. 2. Tak wiec teraz wiecie, ze
] ak I ew. nie ma o co martwic sie,

bo ja rade sobie dam
i przypomnie(¢ chciatbym wam:
Ref. Jestem silny jak lew....



https://www.youtube.com/watch?v=Vc2p-2aUDbM

Na dzisiaj to juz wszystko

Drogie Dziec],

Dziekuje za waszg aktywnosS¢ na
zajeciach.

Koniec czerwca oznacza Koniec zaje¢c w
tym roku szkolnym.

Do zobaczenia po wakacjach ©

p. Paulina




