Uzupetnij ponizsze puste pola. Narysuj swoj portret. Porozmawiaj z rodzicem o emocjach,
poszukajcie wspdlnie sposobéw na radzenie sobie ze smutkiem. Poproscie rodzicéw, aby pomogli

wam uzupetnié¢ pola.
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Wedruj po labiryncie i koloruj kolejne minki zgodnie ze wzorem. Nazwij uczucia, ktére one
0znhaczaja.
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lle razy w ponizszych minkach pojawita sie smutna buzia? Narysuj tyle kropek, ile jest min.

Narysuj buzie po $ladzie. Nazwij uczucia, ktére wyrazaja. Pod kazdg buzig narysuj kolory, ktére ci
sie z nimi kojarza. W ramce na dole narysuj jak sie dzisiaj czujesz.
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