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Drodzy
Rodzice,
drogie Dzieci

Dzisiaj porozmawiamy troche na
temat smutku. Zapoznamy sie
rowniez z polskim przystowiem
Prawdziwych przyjaciot poznaje sie
w biedzie. Na koniec prosze o
wykonanie kart pracy oraz utozenie
puzzli.

p. Paulina




Zabawa ruchowa Marsz na dobry humor

Dzieci, poprosScie swoich rodzicow, aby
przeczytali wam ponizszy tekst. Wy
splgobUJCle pokazac ruchem czytany
tekst.

Zeby byto nam wesoto - masujemy swoje czoto.
Raz i dwa, raz i dwa - kazdy tadne czoto ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa - tadny jezyk kazdy ma.
Tu jest gtowa, a tu uszy - trzeba swoje uszy ruszyc.
Raz i dwa, raz i dwa - dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewaj: la-la-la-la.

Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtowke tadng swojq i policzki, brode, czoto.

Poszczyp lekko catq twarz i juz dobry humor masz.




Zabawa stowna Dokoncz zdanie

Zadaniem dziecka jest dokonczy¢
rozpoczete zdanie:

* Jestem szczeSliwy, gdy....

* Jestem smutny, gdy....

* Jestem przestraszony, gdy....
* Jestem rozztoszczony, gdy....

* Jestem zawstydzony, gdy....




Fragment opowiadania R. Pigtkowskiej
Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie

- No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwinat sie w ktebek na kanapie,
i pogtaskata go po gtowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj
mowitem go z pamieci bez jednego btedu!

— To prawda - przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szto
mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedziatem, jak zaczyna sie
nastepna.

Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, Zony,
a nawet wtasne. Wybratl sie wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamietat, o
co

mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem, moze kto z panow
wie, czego chciatem?”.

[ tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie przypomniec, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka.




Opowiadanie - cigg dalszy

Zapomniatem, jak sie nazywam. W glowie miatem pustke. - Widac¢ byto, ze Lukasz
bardzo przezywa swdj nieudany wystep.

- Wiem, ze nauczytes sie tego wiersza, ale dopadta cie trema. To sie zdarza nawet
prawdziwym

aktorom na scenie - pocieszata babcia.

— Nie wyszlo mi z tym wierszem, ale najwiekszg przykros¢ zrobit mi Witek - rozzalit sie
L.ukasz.

— A co on ma z tym wspolnego? - spytata babcia.

— Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w
pierwszym

rzedzie i miat trzymac za mnie kciuki. [ kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej
mowic,

na sali zapadta cisza. Przeciggala sie coraz bardziej, a ja bytem coraz bardziej
przerazony.




Opowiadanie - cigg dalszy

Szukajac ratunku, spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna
sie nastepna
zwrotka. A wtedy Witek zaczatl sie ze mnie Smiac. Pokazal na mnie palcem i zawotat:
— Méwi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. L.ukasz
Trabalski,
zapominalski! Ha-ha-ha! - Witek Smiat sie glo$no i ztoSliwie, a razem z nim cata sala.
Ten
Smiech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak
nie zachowuje
- stwierdzit Lukasz z zalem.
— No c6z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Ty,
bedac
w ktopocie, zawiodtes sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna
sytuacja moze
by¢ okazja, aby kto$ poznat nas z najlepszej strony.




Opowiadanie - pytania do tekstu

* Jak miat na imie bohater opowiadania?
* Co mu sie przytrafito?

* Na czyjg pomoc liczyt Lukasz?

 Jak myslicie, jak sie wtedy czut?

* Co oznacza przystowie Prawdziwych
przyjaciot poznaje sie w biedzie?

* Co mogtoby pomdc poprawic nastroj
tukaszowi?

» Czy wy tez kiedys byliscie w podobne;j
sytuac;ji?




Zabawa dramowa Co mogtoby pomoc tukaszowi?

e ZastanOwrcie sie, co mogtoby pomoc
tukaszowi - bohaterowi
opowiadania, ktory czuje sie bardzo
zle z powodu zachowania przyjaciela.
Przedstawcie, za pomoca gestow, w
jaki sposéb mozna pomoc chtopcu.

* Pamietajcie, ze L.ukasz mogtby ptakac,
smucic sie, wyzali¢ sie komus$
bliskiemu. Ptacz czg¢sto pomaga nam
uporac sie z trudnymi emocjami.
Zapamigtajcie, ze NIE WOLNO smutek
wySmiewac sie z ptaczacych oséb.




Puzzle on-line
na temat emocjl
W ZyClu
cztowieka

Tutaj znajduje sie link do puzzli,
utozcie je:



https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/166603-w-g%C5%82owie-si%C4%99-nie-mie%C5%9Bci
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