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Drodzy
Rodzice,
drogie Dzieci

W tym tygodniu zajmiemy sie nieco
strachem, ale ukierunkowanym konkretnie
na strach przed ciemnoscia.
doswiadczenia wiem, ze duzo dzieci w
wieku przedszkolnym zmaga sie z
problemem zasypiania. Mam nadzieje, ze
propozycje w tym tyﬁodniu nieco oswoj3
dzieciece leki spowodowane ich
wyobraznig




Film edukacyjny Jak pozbyc sie strachu przed
nocnymi potworami

Drodzy Rodzice,

Obejrzyjcie wspdlnie z dzieckiem film o
,2nocnych potworach”. Jesli dziecko sie
boi w nocy moze przyda sie kilka
wskazowek ©



https://www.youtube.com/watch?v=wrTOERxCwX4

... a teraz co$ dla dzieci © o Marcelu, ktéry bat sie
ciemnosci

Drogie Dzieci, A teraz powiedzice:

Poproscie rodzicow, aby obejrzeli z * Dlaczego Marcel nie mogt spac?
Wami film o strachu przed ciemnoscia:

Co byto widac na Scianie?

Co zrobita mama?

Do czego byta potrzebna latarka?

Jak zakonczyta sie bajka?



https://www.youtube.com/watch?v=mZvtmHjuobc

Bajka o strachu przed ciemnoscia - bajka o
Piotrusiu

Obejrzyjcie wspdlnie z rodzicami druga A teraz odpowiedzcie na pytania:
bajke:
* Co wyobrazat sobie Piotrus przed
snem?

Co robit Piotrus, kiedy sie bat?

Jak tata Piotrusia mu pomaogt?

Kogo Piotrus znalazt pod swoim
t6zkiem?

O co poprosita Piotrusia Myszka?

O czym rozmawiat Piotrus$ z Myszka?



https://www.youtube.com/watch?v=9FMNdL2l5A8

Wiersz J. Papuzinskiej Czarna jama

Drodzy Rodzice, przeczytajcie dzieciom tekst:

Nie wie tata ani mama, zZe jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam lub gdy w nocy sie obudze,
to sie boje spojrze¢ tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko, jakby przeszio
Slimaczysko...

Musi zy¢ tam wstretne zwierze, co ma skottunione
pierze,

i do t6zka mi sie wepchnie!
To jest geba rozdziawiona, wilczym zebem obrebiona,

coS w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie i ta geba sie
zatrzasnie...

La! Ojej tato, ojej mamo, uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi, bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku w tamtej jamie co$ tak jakby mruga na
mnie, Ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mata bieda, ktéra rady sobie nie da?
Ktora trzeba poratowac? Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.

Ja - odwazny, ja - zuchwalec wetkne w jame jeden palec.
I wetkngtem az po gardto, ale nic mnie nie pozarto.
Wiec za palcem wlaztem caty. Wlaztem caty! No i juz.
Jaki tu mieciutki kurz. Chyba bede miat tu dom.

Chyba to jest pyszna nora, nie za duza, lecz do$¢ spora.
Latareczke matg mam.

Nie ma w domu zadnych jam!




Rozmowa na temat wiersza

Drogie Dzieci, powiedzcie teraz rodzicom:

e (Czy narratorem wiersza jest chlopiec czy
dziewczynka? Po czym to poznates/tas?

» (Czego boi sie bohater wiersza?
 Cotojestlek?
* (Czy to dobrze, czy Zle sie bac?

 Jakie sg sposoby poradzenia sobie z lekiem
przed nieznajomym?

* Czym jest CZARNA JAMA z opowiadania?

* Dlaczego ciemnos$¢ budzi w nas lek?




Zabawa dramowa Poruszam sie jaKk...

Chodzimy jak ludzie zmeczeni

Chodzimy jak ludzie smutni

Chodzimy jak ludzie weseli

Chodzimy jak ludzie bardzo radosni

Chodzimy jak ludzie rozztoszczeni




Zabawa stowna Co widzisz w ciemnosci? — poszerzenie
stownika dziecka.
Zabawa przestrzenna Budujemy czanrq jame.

Dziecko wchodzi pod koc tak, aby Do budowy mozna wykorzysta¢ duze
dosSwiadczyt ciemnosSci. Po chwili pudetko, koce, krzesta, duzo klockéw.
wychodzi i dzieli sie wrazeniami na Jama musi by¢ na tyle duza, zeby
temat tego, co widzialo w ciemnosci. moglto sie w niej schowac dziecko. Po

skonczonej pracy wchodzimy do jamy

W zabawie uczestnicza dzieci, ktére i zostawiamy w niej wszystkie swoje
chcg, jesli ktos czuje lek nie musi leki i obawy. Moze sie okazaé, ze
korzystac w propozycji zabawy. czarna jama zbudowana przez Was to

mite miejsce, ktore okaze sie fajna
bazg do zabawy.







Zabawa muzyczna Gramy emocje

Na dowolnym instrumencie dla dzieci,
ktory mamy w domu dziecko gra
emocje - radoS$¢, ztoS¢, smutek, Gitara z opakowania po chusteczkach
przestraszenie. JeSli nie mamy
zadnego instrumentu w domu,
dziecko moze wyrazi¢ emocje za
pomocag dzwiekdw przy pomocy, np.
grajac tyzka o plastikowy talerzyk, lub
mozna zrobi¢ wlasny instrument, np.
do kubeczka po jogurcie wsypac ryz,
czy kasze i dobrze zaklei¢ tasmg, aby
nic nie wyleciato ze srodka.
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W tym
tygodniu to
juz wszystko

Dziekuje za wspdlng zabawe
p. Paulina




