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Drodzy
Rodzice,
drogie Dzieci

W tym tygodniu w kolejne zabawy i
¢wiczenla zwigzane z emocjami.

Dzisiaj nieco porozmawiamy o strachu i
gniewie. Ciekawe, czy umiecie sobie
poradzic ze strachem.

p. Paulina




Wrazenia i uczucia Maciej Bennewicz

— Co sie stato? - spytal wujek Alfred.

— Na klatce schodowej zgasto Swiatto — odpowiedziata babcia. - Adas bardzo sie przestraszyt, poniewaz nie mogliSmy znalez¢
wiacznika. Najpierw upadta mi siatka z zakupami, potem Dragon sie wyrwat i pobiegt na parter. W koncu torebka i jej cata zawartos¢
wraz z kluczami wysypata sie na schody. Zdaje sie, ze w tym catym zamieszaniu Ada tez sie niezle wystraszyta.

Wujek spojrzal najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i zno6w na Ade. RzeczywiScie oboje mieli nietegie miny.
Adam spogladat na czubki butéw, jakby zauwazyt tam cos$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita sie niespokojnie, oblizujac
tyzeczke po jogurcie, ktorg oblizata juz sto razy.

— Nie lubie ciemnoSci - stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubie - zawtérowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, Ze jej nie lubicie? - spytat wujek Alfred.

— Nie lubie ciemnosci, bo wtedy nic nie widac - stwierdzit Adas po dtugiej chwili milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? - Wujek zwrdcit sie do Ady.

— Bo nic nie widag¢, tak jak powiedziat Adam. A oprécz tego w ciemnosci jest petno strachoéw. — Strachow? - zdziwit sie Alfred.

— No tak - odpowiedziata Ada. - Nie wiadomo, co w ciemno$ci czyha. Z réznych dziur i katow moga wylez¢ wstretne licha.

— No prosze - ucieszyt sie wujek. - Ada potrafi uktada¢ wierszyki: ,Nie wiadomo, co w ciemnoSci czyha. Z r6znych dziur i kagtéw moga
wylez¢ wstretne licha”.

[ kiedy wujek rytmicznie wyrecytowat wierszyk Ady, strojac przy tym glupie miny, wszyscy parskneli Smiechem.

— W takim razie nie ma innego wyjScia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment - zarzadzit Alfred.

Po chwili na srodku salonu stato szesS¢ krzeset, szczelnie opatulonych czterema kocami w taki sposdb, ze powstat dtugi i ciemny tunel.
Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke i powiedziat:

— W tunelu, ktéry zbudowaliSmy z kocow, jest ciemno, prawda? - Wszyscy wraz z babcig przytakneli gtowami. Wujek kontynuowat: -
Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemnos$¢?

- Z kocow? - spytata Ada.

— Z krzeset? -




— Oczywiscie, ciemnoS$¢ powstata z kocow i krzeset. Sami zrobiliSmy ciemny korytarz! - zakrzyknat Alfred, zapalit latarke i dat nura do
tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu, uSmiechniety wymachiwat wtaczong latarka.

— Kto nastepny da nura w ciemnos$¢? Oczywiscie nalezy miec zapalong latarke!

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami. Po chwili byta po drugiej stronie salonu,
szczesliwa i dumna. Eksperyment powtdrzyta babcia, za nig pies Dragon i na koncu, troche sie ociggajac - Adam.

W takim razie czas na drugi eksperyment: przejscie przez tunel z latarka w rece, ale wytaczona. W kazdej chwili mozna jg wtaczyc¢ i
ciemnos¢ zniknie. Mozna jednak przejs¢ ciemny przesmyk bez witgczania latarki. Na koncu i tak jest jasno. Po chwili wszyscy odwaznie
zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia préba byta najtrudniejsza: przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze
co$ dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w catkowitej ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwat
srodkowy koc i zakrzyknat:

— Ta-dam! Stata sie jasnosc¢!

— Juz wiem - zawotat Adam. Ciemnos¢ to nie tylko koce i krzesta. Ciemnos¢ to brak swiatta. W ciemnosci wszystko jest takie samo,
tylko brakuje swiatta. Kocami odgrodziliSmy sie od $wiatta w pokojul

- W takim razie czego sie bates? - spytat wujek.

— W takim razie batem sie tego, czego nie widziatem.

— A ja batam sie tego, co sobie wyobrazatam - stwierdzita Ada.

- Stad powiedzenie, Ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig sie szerokie, gdy sobie wyobrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy
prawdy - powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy sie czego$ boimy? - spytat wujek.

— Nosic¢ latarke? - zastanawiat sie Adam, drapigc sie po glowie.

— A moze ciggle zrywac koce, zeby nie byto ciemno - stwierdzita Ada, lecz po chwili dodata:

— Ale tak sie nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i tyle.

- Juz wiem - ucieszyt sie Adam - kiedy przychodzi strach, warto spytac kogos dorostego, co sie stato.

— Znakomicie - przytaknatl wujek.

—Mozna tez spytac czy to, czego sie boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam sie wydaje? - uzupetnita Ada.

- Racja - ucieszyt sie wujek.

— Wujku, a jak co$ jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo nie wiadomo, co to jest, to co wtedy? - spytat
Adam.



— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sie, co robic, gdy cos jest nie wiadomo jakie.

Wujek i babcia na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w pokoju, oboje mieli pomalowane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka Ady.

— Jest mi troche jakby smutno - odpowiedziata niepewnie.

— I robi sie jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam.

- Wygladasz, wujku, jak kto$ zupelnie inny. Zawsze jestes taki wesoty, a teraz wydajesz sie powazny. Troche jak wampir z filmoéw albo
niebezpieczny ztodzie;j.

— W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢ na mojej twarzy - powiedziat Alfred.

- Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust - odpowiedziata Ada.

— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobites$ takie bardzo powazne oczy, jakbys sie ztoscit albo raczej zmartwit — uzupetnit Adam.
Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz. - Znakomicie - stwierdzit. - Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna réwniez
powiedzie¢, ze widac byto powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale widac na ich twarzach.
Wystarczy przez moment sie przypatrzy¢, a potem zapytac siebie samego: co czuje? Wtedy najczeSciej ani troche sie nie mylimy:.
Odpowiedz przychodzi sama. Wystarczy opisac stowami to, co sie czuje, gdy patrzy sie na twarz drugiego cztowieka, i juz wiadomo,
jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzyliSmy z babcig farb i kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy i uczucia, lecz na co
dzien i bez tego widac, co wyrazajg twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy uwaznie sie przyjrzec. A teraz kolej na babcie. Opiszcie,
co czujecie, gdy na nig patrzycie.

- Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke sie wygtupiata.

— Ada przekrzywita gtowke, uwaznie przygladajac sie twarzy babci.

- Czuje, ze babcia zaraz powie co$ Smiesznego - stwierdzit Adam.

- 1 jeszcze, ze za chwile zacznie skakac albo wariowac po calym mieszkaniu.

- Swietnie - ucieszyta sie babcia. - Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoto$¢, moze troche szalenistwa, ochote do zabawy i ptatania
figli.

= Super - pochwalil spostrzegawczos¢ dzieci wujek. - I tym razem opiszcie, co wida¢ na twarzy babci - zachecitl.

- Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche w bok, usta s3 wymalowane do gory.

— Adam starat sie precyzyjnie opisa¢ mine babci. - Policzki sg rézowe, a wtosy troche rozwichrzone - dodat.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita taka mine, jakby miata ochote opowiedzie¢ dowcip - stwierdzita Ada.



— Nauczyliscie sie opisywac i wyrazac uczucia, brawo - powiedziat Alfred.

Zabawa trwata do p6znego wieczoru. W koncu role sie odwrdcity i tym razem Ada i Adam zaczeli - z pomocg mamy Adama -
malowac twarze, by uwydatni¢ rézne emocje. Babcia, wujek, a potem rowniez mama Ady zgadywali, co wyrazajg kolejne miny i
makijaze. Byty tam przyjemne uczucia, takie jak: rados¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne, na przyktad: ztos¢,
rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawitly sie nawet bardzo trudne, jak: tajemniczos¢, zdziwienie i zmeczenie. Dzieci na zmiane z
dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem, odpowiednimi minami, ruchami i catym ciatem. Tym sposobem
wymyslili nowe kalambury. Zamiast zgadywania filméw lub znanych postaci odgadywali uczucia. Wujek stwierdzit, ze wszyscy na co
dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez wystarczy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komu$
wyrzadziliSmy przykros$¢ gtupim zartem lub szturchaniem albo zZe kolega jest dumny, ze wykonat zadanie. Wida¢, ze inny kolega
potrzebuje pomocy, a jeszcze inny - Swietego spokoju, bo Zle sie czuje. Wystarczy uwaznie sie przygladac kolezankom i kolegom,
mamie i tacie, znajomym i krewnym, by poczug, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia sie uczucie.

[ juz wiadomo!

Strach ma wielkie oczy,

Wiec z latarkq warto skoczy¢

Prosto w paszcze ciemnej dziury,

Zeby dostrzec, ze kot bury.

W kqcie zdawat sie potworem,

Co ma Slepia niby zmora.
A tymczasem mata kicia

tapkq bierze sie do mycia.

Bo ma pyszczek oprdszony

Okruchami Zéttej stomy.




Rozmowa na temat utworu

Drogie Dzieci,

zwroccie uwage, jakie wydarzenie
wywotato rozmowe o emocjach. W jaki
sposob wujek Alfred pokazat dzieciom,
ze najbardziej boimy sie tego czego nie
znamy? Czy miat racje? Jak babcia i
wujek Alfred pokazali dzieciom, co
zrobic¢, gdy nie wiemy, jak sie czuja
osoby, z ktorymi przebywamy? Jak
wygladaja osoby wesote? Jaki wyraz
twarzy majg najczesciej osoby smutne?




Rymowanka

Sprobujcie sie nauczy¢ na pamiec:

Strach ma wielkie oczy,
Wiec z latarkq warto skoczy¢
Prosto w paszcze ciemnej dziury,
Zeby dostrzec, ze kot bury.
W kqgcie zdawat sie potworem,
Co ma Slepia niby zmora.
A tymczasem mata kicia
t.apkgq bierze sie do mycia.
Bo ma pyszczek oprészony
Okruchami zéttej stomy.

e,

Strach wa wielkie oezy




Wiersz D. Geller Zty humorek

Postuchajcie utworu:

A teraz sprobujcie odpowiedzie¢ na
pytanie:

1) Co czuta dziewczynka ?

2

—r/

Z jakiego powodu czuta gniew?
3) Jak sie zachowywata?

4) Co znaczy by¢ ztym, a co ztoScic
sie/by¢ zeztoszczonym?

5) Czy to oznacza to samo?



https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE

Zabawa W jakiej sytuacji?

Rodzic proponuje aby dziecko Dzieci, sprobujcie teraz okresli¢, co mozna czu¢ w
zastanowito sie w jakich sytuacjach ponizszych sytuacjach:
moze odczuwad? 1.Kto$ zepsut mojg zabawke.
2. Mama mnie pochwalita.
- Smutek 3. Ide do dentysty.
4. Biegnie do mnie duzy pies.
- Rados¢ 5. Mam dzi$ urodziny.
_ 6. Przyjechata ciocia, ktdrej dawno nie
- Zawstydzenie widziatam /widziatem.
: 7. Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow.
- Przestraszenie 8. Wylat mi sie sok.
- Ao e zi(];);)jsi:.ta%em /dostatam prezent od kolegi bez
- Rozgniewanie 1%/[Oa.t\l/(\;yste;puje; na przedstawieniu z okazji Dnia

11. Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnostwo

ieci ktorych nie znam




Bajka o emocjach

Drogie Dzieci,

Obejrzyjcie ponizszy film:

Powiedzcie teraz swoim rodzicom:

 Jakie emocje przedstawione sg w
filmie

* Co moga dawac cztowiekowi?

mamalosiaeskablogspot com



https://www.youtube.com/watch?v=WvkNxiRfg_Q

Karta pracy

Do prezentacji dotaczone sg karty pracy.
Sprobujcie ja wykonac.

Na pierwszej karcie prosze, aby dzieci
zaznaczaty kilka razy dziennie, np. 2-3
razy, jak sie obecnie czujg, jakie emocje
im towarzysza. Prosze zadanie
wykonywac przez caty tydzien.

Na drugiej karcie znajdujg sie trzy
zadania, prosze zrobic je zgodnie z
zamieszczonym poleceniem.

[ to juz wszystko w tym tygodniu.




