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spoteczne i
emocjonalne

Jak pozby¢ sie strachu?




Drogie Dzieci,
drodzy Rodzice

Dzisiaj zapoznamy sie z kolejng emocjg, jaka
jest strach. Dzisiaj czeka na Was kilka filmow
na temat strachu - co to jest, jak go
rozpoznac, a takze co czyni w zyciu
cztowieka. To, jak sobie z nim radzi¢ powie
Wam dzisiaj sam rycerz! [ to prawdziwy -
Zawisza Czarny ©

Dzisiaj rOwniez zapoznacie sie z dwoma
wierszami, poznacie polskie przystowia o
strachu, a takze probujecie ,,oswoic” strach
za pomoca kolorowanki.

Gotowi na dzisiejsze wyzwania?]
Mitej zabawy, p. Paulina




ISABELLE FILLIOZAT FRED BENAGLIA

Filmy i bajki edukacyjne
O strachu o RN
A teraz dzieci, porozmawiajcie z rodzicami, o tym czego

Dzieci, popro$cie rodzicéw, aby wigczyli Wam  mozna sig ba¢? Np. burzy, myszy, pajakéw, ciemnosci...

bajke: B nd oy S t ra C h — Wro g
czy przyjaciel?

Powiedzcie teraz co to znaczy, ze strach ma wielkie oczy.
Co mozecie zrobi¢, kiedy sie boicie? Przypomnijcie sobie,

A teraz powiedzcie: . . . L ]
p kiedy ostatni raz sie baliScie. Czy strach zawsze jest zty,

* Kto mieszkat w gospodarstwie? czy moze nam czasami poméc w zyciu? RSN Y N e
: . . / i PRZYDATNE LEKI
* Kto niespodziewanie przyszedt na _ £ L
gospodarstwo? Odpowiedz na to pytanie znajduje sie tutaj:  STRACHY!
.» Jak wygladat niedZwiedz?
* Co zrobit _p,i’esek Rufus, kiedy niedzwiedz Powiedzcie teraz swoim rodzicom, kiedy strach moze by¢
chciat wejs¢ do kurnika? dobry? Czy to Zle, ze sie boimy? Czego, oprocz swoich ﬁ*polecam ksiazke

* Dlaczego niedzwiedz wrocit do lasu? emocji powinni$my stuchac? (swojego rozumuy).
*  CzyRufus bat sie niedzwiedzia?

Zy_ _ A Sle_me_ Z_Wle i Dzieci, sprobujcie wspdlnie z rodzicami ustali¢, co dzieje
* | Jakijest morat tej bajki? sie z ludZmi, kiedy sie bojg?

Np. pocimy sie, zapominamy, co mieliSmy powiedziec,
dostajemy tzw. gesiej skorki, robi nam sie zimno, jezy nam
sie wtos na gtowie, drzymy ze strachu, krzyczymy.



https://www.youtube.com/watch?v=WvkNxiRfg_Q
https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ
https://www.youtube.com/watch?v=NC2nfC_vzGk

Stuchowisko Rady rycerza, jak sie nie dac strachowi?

Drogie dzieci, jak wam sie wydaje? Czy A teraz powiedzcie swoim rodzicom,
dawni rycerze odczuwali strach? jakie sposoby na opanowanie strachu
zapamietaliscie?

No pewnie, ze tak! Strach jest naturalny
dla kazdego cztowieka, dla mnie, dla
was, a nawet dla waszych rodzicow.

Postuchajcie teraz rady Zawiszy
Czarnego - to polski rycerz. Powie wam,
jak poradzic sobie ze strachem:



http://scholaris.pl/resources/run/id/110462

Wiersz M. Bennewicza Lisi ogon

Drogie dzieci, poproscie rodzicoOw aby przeczytali wam ponizszy wiersz. Sprébujcie go
przedstawic stownie oraz ruchem. Sprobujcie nauczy¢ sie wierszyka na pamiec.

Strach to tylko przebranie Gest rozktadania rak, dtonie otwarte, wyprostowane
I grozne zaktada maski Dotykanie dioni, przesuwanie dtoni od oczu do brody
Lecz zadaj sobie pytanie Pisanie znaku zapytania palcem w powietrzu

Na jakie czeka oklaski Nasladowanie bicia brawo
Stres karmi sie naszym strachem Podnoszenie dtoni do ust, nasladowanie wktadania
jedzenia do buzi
Wystarczy jednym zamachem, przegonic go jak kurz z Gest zrzucania czegos, Scierania kurzu
potki




Polskie przystowia zwigzane ze strachem

Drodzy Rodzice, przeczytajcie dzieciom Wybor ‘radﬁjnﬁh polsk{ic;x przlylsiéw (;px'igowanych
ponizsze przys}ow1a Pomozcie dzieciom e e e o

Przyis}owm

dokonczy¢ zdanie, w razie potrzeby,
wyjasnijcie co one oznaczaja.

Dzieci, jeSli mozecie sprobowac samodzielnie
przeczytac zdania zaznaczone na zielono:

A dla d21e01 ru
« Strach ma wielKie .... [oczy] - .

Nie taki diabet straszny, jak go.... [malujg]

Jak trwoga to do ... [Boga]

Najesc sie ... [strachu]

Obleciat go ... [strach]




Zabawa plastyczna na podstawie wiersza Przytul
stracha M. StrzatkowsKie;

Dzieci, poproscie rodzicOw o przeczytanie Zabawa plastyczna: do prezentacji
wiersza: dotaczona jest kolorowanka bohaterow z

Strach ma strasznie wielkie oczy, bajki Potwory i spotka.

strasznym wzrokiem _WOkOf Hoeay Prosze, abyscie ich pokolorowali oraz
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze, wedtug wtasnych pomystéw dorysowali
w Smieszny pyszczek zmienia paszcze. elementy, tak, aby potwory byty
Co$ dziwnego z nim sie dzieje sympatyczne - sprobujcie oswoic strach i
g potwory

tagodnieje i maleje,
mruzy swoje kocie oczy
I wogole jest uroczy!
Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokot toczy,
lecz ty dtuzej sie nie wahaj
I po prostu przytul stracha!

Strach wa wielkie oezy




Na dzisiaj to
juz wszystko

Mamy nadzieje, ze juz wiecie, ze
strach moze byc¢ pozyteczny, ale
czasami ma jedynie wielkie oczy.

Dziekujemy Wam za dzisiaj, do
zobaczenia jutro!

p.Paulina
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