ZAJECIA ROZWIJAJACE
KOMPETENCJE SPOtECZNE |
EMOCJONALNE



DRODZY RODZICE, DROGIE DZIECI

« ZGODNIE Z TEMATYKA ZAJEC, W DALSZYM CIAGU KSZTALTUJEMY | DOSKONALIMY ROZPOZNAWANIE WASNYCH EMOCII, A
TAKZE KOMPETENCJE SPOLECZNE.

* W TYM TYGODNIU PRZYGOTOWALAM PIEC ZABAW. NA POCZATKU UTRWALIMY WIADOMOSCI Z POPRZEDNICH ZAJEC,
NASTEPNIE MAM KILKA NOWYCH PROPOZYCJI. MAM NADZIEJE, ZE ZWLASZCZA OSTATNIA ZABAWA PRZYNIESIE PANSTWU,
JAK | DZIEICOM FRAJDE | RADOCHE ©

* MILEJ ZABAWY,

PAULINA MOKROSINISKA



RODZIC POKAZUJE DZIECKU PLANSZE UKAZUJACA EMOCIE. DZIECKO NAZYWA JE, PODAJE PRZYKLADY SYTUACII, W KTOREJ MOGA

®
NA POCZATEK... ODWOLANIE DO POPRZEDNICH ZAJEC

ZABAWA 1: PLANSZA Z EMOCJAMI:

POJAWIC SIE DANE EMOCJE. PLANSZA ZNAJDUJE SIE NA NASTEPNYM SLAJDZIE.

ZABAWA 2: UZUPEtNIJ ZDANIA:

RODZIC ROZPOCZYNA ZDANIA, DZIECKO JE KONCZY WEDLUG WLASNYCH POMYSLOW:

CZUJE SIE DOBRZE, KIEDY...

JESTEM ZADOWOLONY /A, KIEDY...
CIESZE SIE, GDY...

DENERWUJE MNIE. ..

JESTEM ZLY /ZLA, KIEDY...

BARDZO LUBIE, KIEDY ...

JEST MI SMUTNO, GDY....

DZIWI MNIE...
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ZABAWA 3: KALAMBURY
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* DZIECKO | RODZIC, NA ZMIANE, POKAZUJA ZA POMOCA PANTOMIMY EMOCIJE Z PLANSZY Z
POPRZEDNIEGO SLAJDU. DRUGA OSOBA MUSI ZGADNAC O JAKIE] EMOCJI MOWA.
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ZABAWA 4: ZROSNIETE BLIZNIAKI

« CELEM ZABAWY JEST WPROWADZENIE W DOBRY NASTROJ ORAZ ROZWIJANIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA.

 DZIECKO | RODZIC BAWIA SIE WSPOLNIE W PARZE, CHODZA, ,,ZROSNIECI”, CZYLI STYKAJA SIE WYBRANA CZESCIA CIALA, NP.
BRZUCHEM, PLECAMI, RAMIENIEM, KOLANAMI, ITD... RODZIC | DZIECKO WYBIERAJA CZESC CIALA NA ZMIANE, SYGNALEM
ZMIANY MOZE BYC NP. KLASNIECIE W DLONIE.

MOZNA BAWIC SIE W TE ZABAWE DO MUZYKI
TUTAJ PROPOZYCJA:

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM /WATCH2V=MK6TXMSVGQG
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https://www.youtube.com/watch?v=MK6TXMsvgQg
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" ZABAWA 5: LICZYMY ZABKI

INWENCJI TWORCZE)
s RODZIC | DZIECKO WSPOLNIE PRZYGOTOWUJA GRE PLANSZOWA;

WSPOLNIE UKLADAJA OPOWIADANIE O ZABKACH | BOCIANIE. TWORZA GRE, KTOREJ FABULA JEST LAKA | JEZIORKO — PLANSZE WSPOLNIE TWORZY RODZIC Z
DZIECKIEM NA KARTCE. ZABKI MUSZA PRZEDOSTAC SIE DO JEZIORKA ZABKI PO WYZNACZONEJ TRASIE (1 — 3 ZABEK — MOZNA STWORZYC KILKA WARIANTOW
GRY: GRAC DRUZYNOWO, NP. RODZENSTWO | RODZICE, ALBO GRAC W POJEDYNKE | MIEC KILKA ZAB, ALBO UMOWIC SIE NA JEDNA ZABKE DO
PRZEPROWADZENIA). NA DRODZE ZABKI SPOTYKAJA PRZESZKODY NP. BOCIANA — WTEDY MUSZA GO OMINAC. DZIECKO GRA PRZECIWKO RODZICOWI, GRE
ZACZYNA TA OSOBA, KTORA WYRZUCILA WIEKSZA LICZBE OCZEK NA KOSTCE DO GRY. GRA KONCZY SIE Z CHWILA PRZEJSCIA ZABEK Z tAKI DO JEZIORA,

WYGRYWA OSOBA , KTORA PIERWSZA PRZEPROWADZI ZABKI.
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Q) ° CELEM ZABAWY JEST UKLADANIE GIER — OPOWIADAN, ROZWIJANIE ODPORNOSCI EMOCJONALNE)J PODCZAS POKONYWANIA TRUDNOSCI, ROZWIJANIE \-/



%ZE O WYKONANIE KARTY PRACY, POTRZEBNA BEDZIE KOSTKA DO GRY
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To:

L] Podaj, jedn rzecz, kttra sprawia, 2e czujesz radoé.

Jegli wypadnie:

Podaj, jedng rzecz, ktora sprawia, ze czujesz smutek,
Podaj, jedng rzecz, ktbra sprawia, 2e czyjesz strach

Pousiedz, co mozesz zrobit, kiedy sig boisz ( | prayktad).

Pouwsiedz, co mozesz zrobit, kiedy coé cig emuci ( | przyktad).




