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FMOCJONALNE

Kwiecien, tydzien Il




Drodzy Rodzice, Drogie Dzieci

o Na ten tydzien, tak jak w poprzednich tygodniach, przygotowatam kilka zabaw dla
Panstwa dzieci, rozwijajgce kompetencije spoteczne oraz emocjonalne. Mam nadzieje,
Ze moje propozycje przypadng dzieciom do gustu. Prosze pamietac, ze o sukcesie
dziecka w szkole decydujg rowniez jego umiejetnosci spoteczne, dlatego zachecam
do zrealizowania scenariuszy ©

o Do prezentacji dotgczona jest rowniez karta pracy. Dotyczy nazywania emocji pod
kgtem nadchodzgcych swigt.

o Mite] zabawy, p.Paulina ©




/abawa orientacyjno-porzgdkowa
Tylko taki kolor

o Dziecko biega po pokoju do muzyki
( ). Rodzic co jaki§ czas zatrzymuje
muzyke | wypowiada dowolng nazwe koloru. Jezeli dziecko znajdzie w swoim
dzisiejszym ubiorze ubranie w danym kolorze, podbiega do Rodzica i przytula sie.

201ty
ciemnozoity soledynowy
")
/,
pomaranczowy F }V' zielony
- & /

Kofo
cynober GRS barw S turkusowy

czerwony / l \ " niebleskl

purpurowy granatowy
fiolelowy


https://www.youtube.com/watch?v=ChtBtX2qnQI

[abawa refleksyjna Ale | tak cie lubie

o

Rodzic i dziecko siedzg na podtodze. Nastepnie mowi: Czasami miedzy ludzmi zdarzajq sie rozne nieporozumienia — ktos sie z kims
poktoci w zabawie, ktos komus cos zabierze, niechcqcy kogos popchnie, czasami ktos zachowuje sie gtosno i nam przeszkadza.
Warto o tym sobie nawzajem powiedzie¢. Chce, abysmy nauczyli sie mowic to sobie codziennie, dzieki temu rozwiqzemy swoje
problemy i milej nam bedzie wspolnie spedzac czas, bo nikt sie nie bedzie na nikogo dtugo gniewat. Zrobimy tak: kazdy z nas, po
kolei, bedzie mogt powiedziec sobie wzajemnie co mu sie nie podobato w zachowaniu tej drugiej osoby. Ale uwaga! Nawet jesli
czyjes zachowanie w jakims momencie nam sie nie podoba, to nie znaczy, ze przestajemy te osobe lubic, albo kochac. Dlatego
bedziemy zwracac sie do siebie w nastepujqcy sposob, ja zaczne: Jest mi ... (emocja), kiedy ty ... (czynnosc), np. jest mi smutno,
kiedy brzydko do mnie mowisz.

Nastepnie rodzic i dziecko powtarzajg zabawe, ale w sposdb pozytywny, czyli mOW|q 0 zachowaniu, ktére im sie podoba, np.
ciesze sie, kiedy pomagasz mi podczas robienia sniadania. |




/abawa Co mi dzisigj sprawito radosce

o Dziecko irodzic (nha zmiane) wypowiadajg sie ha temat tego, co im dzisiaj sprawito
radosc. Prosze postarac sie wymienic chociaz trzy sytuacje.




/abawa tworcza Wymysl zabawe

o Rodzic i dziecko wybierajg z pokoju kilka zabawek i ktadqg je na podtoge, np. klocki,
misie, uktadanki, figurki... | inne. Wazne, aby policzalnych elementow (np. misiow ,
figurek) byto parzyscie, po jednej zabawce dla rodzica i dla dziecka.

o Nastepnie rodzic pyta dziecko, w jakg zabawe mozna bawic sie za pomocg tych
zabawek. Dziecko wymysla zabawe (prosze dac mu chwile czasu do namystu) |

wspolnie z rodzicem bawig sie kilka minut wspdlnie.

o Po chwili nastepuje zmiana zabawek.
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Prosze o wykonanie karty pracy

o Do prezentacji dotgczono karte pracy utrwalajgcq tresci z zajec, w formie zabawy
wielkanocnej. Prosze o wspolne jej wykonanie.

o ... 1to wszystko w tym tygodniu, do zobaczenia za tydzien ©



