ZAJECIA ROZWIJAJACE
KOMPETENC JE SPOtECZNE
| EMOCJONALNE




Szanowni
Rodzice

o W trosce o jak najlepsze przygotowanie dzieci do
podjecia nauki w szkole warto zadba¢ o ich
wszechstronny rozwdj. Nie tylko edukacyijny, ale i
spoteczny. Bardzo czesto jest tak, ze mimo staran,
dziecko bardzo dobrze przelicza, pisze litery, ma bogate
stownictwo, jednak z sytuacjami dnia codziennego
radzq sobie gorzej, nie potrafig nazwaé witasnych
emocji, trudno dzieciom nad nimi zapanowaé, ma
problemy w budowaniu relacji z rowiesnikami.

o W tej prezentacji odnajdziecie Panstwo kolejne
propozycje zabaw, majgce na celu rozwijanie
kompetenciji spotecznych i emocjonalnych. Mam
nadzieje, ze pomogg one dzieciom w radzeniu sobie na
co dzien z wtasnymi emocjami.

o p.Paulina



/abawa 1:
Stohce emocii

o Dziecko z rodzicem rysujg na karice
papieru szesc stonc:

o o Pierwsze stonko- smutek
o * Drugie stonko - szczescie
* Trzecie stonko- strach

» Czwarte stonko- ztosé

* Pigte stonko - spokdj

» Szoste stoneczko - radosé

o Dziecko przykleja kartke ze swoim
imieniem do odpowiedniego stoneczkaq,
zgodnie ze swoim nasirojem.

o
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[abawa 2: Co
czuje?

| o zalatwione o Rodzic podaje dziecku przyktady réinych
o g Ml s i sytuacji, w ktérych moze sie znalezé. Dziecko
brak stresu nilillz‘OkéJ NIC dusznosci SpOkOJ strach mimikq i gestem prezentUje SWOje UCZUCiq w tYCh
bezsilnos¢ eszer nerwowosc SYi'UCICjGCh:
nareszcie oo
zaduma wstyd komfort u I g a dtrog oba\nt/a i zdzierstwo © PrZYqudy SthOC]l:
roskKa
o 5wreszcie |,  zobowiazanie odprezenie o o dostatem/am prezent;
) Y Za opotame
Hepenese zmieszanie o e zgubilem/am ulubionqg zabawke;

o« moi najlepsi koledzy bijq sie;

o e jestem sam/a w domu;
o dostatem/am pochwate od pani z przedszkola
o bytem/am dzielny/a na wizycie v dentysty
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/abawa 3:
Segregowanie
UCzUC

o Dziecko rozcina plansze z emocjami, tak
aby na jednym wycinku znajdowata sie
tylko jedna emocja, nastepnie wraz z
rodzicem dokonujq selekcji uczué
pozytywnych i negatywnych za pomocqg
planszy z emocjami dotgczonymi do
prezentaciji. Dziecko z rodzicem omawia
emocje, podajq przyktady sytuaciji, w
ktérych moze wystgpi¢ ta emocija.

o Plansza znajduje sie na nastepnej stronie,

a takze oddzielnie w zakladce na stronie
infernetowe;j.
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[abawa 4: Pudetko z
emocjami

- Dziecko losuje obrazki z okreslonymi
emocjami (z poprzedniego ¢wiczenia).
Ich zadaniem jest przyporzgdkowaé
wylosowang emocje do odpowiedniego
pudetka (uczucia przykre i uczucia
przyjemne). Decyzje powinno sie
vzasadni¢. Potrzebne bedq: dwa
pudetka, mozna je podpisaé: emocje
przykre, emocje przyjemne.
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/abawa 5:
Uzupetnianie zdan
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o Rodzic podaje poczatek zdania, dziecko
je konczy, np.

o o Czuje sie zadowolony, gdy ....
e Czuje sie zawiedziony, gdy ...
e Jestem zty, gdy ...

* Boje sie, gdy...

e Jestem zdziwiony, gdy...
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