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Wyzwania na piatek

 Zabawy ruchowe poranne
« Zabawa ruchowa na powietrzu

» Zabawy z kamieniami- mate czy duze, budujemy wieze, wiecej czy mniej,
podtuzne czy okragle, figury i ksztatty, ciezkie czy lekkie, wzory, ile
kamieni

» Zabawa ruchowa- przeprawa przez rzeke
» Zabawa ruchowa- tor przeszkod
- Praca plastyczna- malowanie kamieni

« Higiena z piosenka







Moja dlon

Przy kazdej rece
palcow jest pigc,
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Pierwszy malutkl,
Smiesznie sig zgina.
Patrzac na niego -
§mieje si¢ mina!

Drugi serdecany,
Czesto si¢ stroi,
Niczego w zyciu
On si¢ nie bol,

Trzeci Srodkowy,
Wysoki taki,
Niczym przy szosle,
Drogowe znaki.

Kolejny, czwarty

Tei jest niezbedny.

Grozi - gdy trzeba,
Wskazuje bledy! (

Piaty - zwa kciukiem.

Jest bardzo wazny!
Chod jego wyglad...

j Niezbyt powazny.

Przy kaidej r¢ce,
Palcdw jest pied.
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Anxtor mieznany

Zabawy ruchowe

poranne

Zabawa paluszkowa




Zabawa ,Znajdz mnie”

Dziecko porusza sie w
dowolnym kierunku i wota

rodzica, ktory podaza za jego
gtosem z zamknietymi
oczami. Potem nastepuje
zamiana rol.




Zabawy z pi1osenka

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PL.3aw9Beig8
kxVEd7s7za7CSmY0DehUZy&index=1&fbclid=IwAR3pww7nauhb
NgDe8CyqYDB3v8hfyWkhSemFvWXodU1tJjicGohlcHsaaZU




Zabawa ruchowa na powietrzu

Spacer 1 zbieranie kamieni réznej wielkosci,
zbieranie tez kilku listkow.




Mate czy duze?

Dajemy dziecku kilka kamieni (na poczatek trzy,
cztery) wyraznie roznigcych sie wielkoscig. Pokazuj
je, mowiac: ,, Ten kamyk jest duzy, ten maty”, ,, Ten
jest najwigkszy, a ten naymniejszy”’. Utoz kamienie

od najwiekszego do naymniejszego, opisujac, co

robisz. Prosimy dziecko, by pokazato, ktory kamyk
jest duzy, a ktory maty. Utozcie je wedlug wielkosci.




Budujemy wieze

Nalezy pokazac dziecku, jak z
trzech, czterech ptaskich
kamieni zbudowac wieze, niech
dziecko zrobi swoja. Musi
wybra¢ kamyki wedtug
wielkosci, od najwiekszego,
Inaczej wieza si¢ zawali .




Wiecej czy mniej?

Rodzic grupuje kamyczki na
dwa zbiory. W kazdym ma
by¢ 1nna liczba kamykow,

roznica powinna byc¢
wyrazna. Rodzic prosi
dziecko, by pokazato, w
ktorym zbiorze jest ich
wiece]. A potem razem
sprobujcie je policzy¢. Moze
si¢ uda.




Rodzic pokazuje dziecku kamienie o roznych
ksztattach 1 nazywa je: ,,Ten jest okragly jak pitka, a
ten podtuzny jak samochod”. Zacheca dziecko, by
podzielito je na dwa zbiory — z kamykow okragtych
i podtuznych. To wazna nauka segregowania
wedlug podobienstw!




Figury 1 ksztatty

Rodzic uktada z kamykow kotko. Nazywa
je 1 pomaga dziecku utozy¢ podobne. Pyta
dziecka: ,,Ktore kotko jest wicksze, moje
czy twoje?”. Potem rodzic z dzieckiem

uktada trojkaty 1 kwadraty. Prosi dziecko,

- by ulozylo dwa kotka, nastepnie dwa
’ kwadraty 1 mowi: ,,Ja mam dwa kwadraty.
Tyle samo co ty kotek”.




lle kamieni?
Niech dziecko policzy, ile jest zebranych kamieni.
Sprobujcie uktadac¢ z kamykow bardziej
skomplikowane ksztalty. Pokaz, ze jesh ulozysz
trojkat, a potem dodasz kwadrat, to powstanie
domek. Dwa koltka, dwa prostokaty 1 jest samochod.
Uwaga! Z poczatku liczcie do 5. Gdy rodzic widzi,
ze dziecko dobrze sobie z tym radzi, probujcie dale;.
Ale nic na site!
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Rodzic wybiera spory kamien oraz listek. Mowi1: ,,Zobacz,
listek jest lekki, a kamien ciezki”. Daje dziecku do raczka,
by poczuto roznice. Wybiera jeszcze kilka takich par.
Razem oceniajg, co jest ciezkie, a co lekkie.




Wzorki

Rodzic uktada prosty wzor, np. kamien, listek,
kamien, listek, kamien itd. Pokazuje go dziecku,
powtarzajac glosno nazwy, by uswiadomito sobie
powtarzalnos¢ wzoru. Prosi dziecko, by
sprobowato go kontynuowac.




Przeprawa przez rzeke — zabawa ruchowa

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj
przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga
swoje brzegi od stotu, az do kanapy lub od
Sciany do Sciany, w zaleznosci od rozktadu
mieszkania. Musicie przejs¢ na druga strong
skaczgc po kamieniach, ale tak, aby nie wpasc
do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami
jaskami lub innymi kawatkami materiatu.
Rozlozcie je na podtodze tak, aby przejscie po
nich nie bylo zbyt tatwe. I po kazdym
prawidtowym przedostaniu si¢ na drugi brzeg
Zmieniajcie ustawienie.




Tor przeszkod — zabawa ruchowa

Nie znam dziecka, ktore nie uwielbiatoby toru przeszkod!
Do jego wykonania wykorzystajcie to co macie w domu.
Moga to by¢ wielkie kartony przez srodek, ktorych trzeba
si¢ przeczotgac, poduszki, po ktorych trzeba skakac,
butelki, ktore nalezy omijac czy krzesta, na ktore trzeba sie

wspinac!




| farbami na rézne wzory.
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Malowanie kam




Postuchaj piosenki, pamietaj o koniecznosci
mycia rak

https://www.youtube.com/watch?v=LFHTLaAHJ ¢







