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Wyzwania na wtorek

« Zabawy ruchowe poranne
« Matematyczna wyliczanka
o llustrowanie ruchem rymowanki : biedronka u babcli

« Cwiczenie z biedronkg

e Taniec z p1osenkyg

- Karty matematyczne: ¢wiczenia w liczeniu
« Altywnosc plastyczna: kwadratowy zamek
- Zabawa ruchowa . matematyczny ruch
«Higiena z piosenka







Moja dlon

Przy kazdej rece
palcow jest pigc,
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Pierwszy malutkl,
Smiesznie sig zgina.
Patrzac na niego -
§mieje si¢ mina!

Drugi serdecany,
Czesto si¢ stroi,
Niczego w zyciu
On si¢ nie bol,

Trzeci Srodkowy,
Wysoki taki,
Niczym przy szosle,
Drogowe znaki.

Kolejny, czwarty

Tei jest niezbedny.

Grozi - gdy trzeba,
Wskazuje bledy! (

Piaty - zwa kciukiem.

Jest bardzo wazny!
Chod jego wyglad...

j Niezbyt powazny.

Przy kaidej r¢ce,
Palcdw jest pied.
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Anxtor mieznany

Zabawy ruchowe

poranne

Zabawa paluszkowa




Zabawa ,Znajdz mnie”

Dziecko porusza sie w
dowolnym kierunku i wota

rodzica, ktory podaza za jego
gtosem z zamknietymi
oczami. Potem nastepuje
zamiana rol.




Zabawy z pi1osenka

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PL.3aw9Beig8
kxVEd7s7za7CSmY0DehUZy&index=1&fbclid=IwAR3pww7nauhb
NgDe8CyqYDB3v8hfyWkhSemFvWXodU1tJjicGohlcHsaaZU




Matematyczna wyliczanka

Wykonaj dane cwiczenia tyle razy ile jest owocow i warzyw w
danym zdaniu.

Jabtko, gruszka 1 daktyle — klasnij w r¢ce razy tyle
Kapusta 1 ogorek — tyle razy podskocz w gore

Marchewka, pietruszka, bob — tyle razy przysiad zrob
Kalarepka 1 mak — za uszy 2 razy si¢ ztap.




pt. Biedronka u babci -
dziecko nasladuje ruchy do tekstu rymowanki.

Biedroneczka mata po trawce biegata. (rece nad glowa)

Nozkami tupata, ragczkami machata. (nogi tupig , rece nad glowa)
Potem si¢ slizgata do gory 1 w dot. (nasladowanie slizgania)

W koiko sie krecita 1 pitkg bawita. (obrot, odbijanie pitki)

Gdy deszczyk zaczat padac si¢ wystraszyta
1 szybko do babci1 tozeczka si¢ potozyta.
(dziecko ktadzie si¢ na podtodze)




Wskaz najwiekszg i najmniejszg biedronke




Zatancz do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=I-
PoPfiZpgE



https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E
https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E
https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E
https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E

Wydrukuj karty matematyczne




Zabawy z kartami biedronkami:

- dziecko liczy kropki biedronek i wskazuje
paluszkiem lub zaznacza spinaczem
odpowiednig cyferke z pomoca rodzica
-dziecko uktada biedronki w ciggi od

najmniejszej ilosci kropek do najwigkszej oraz

Eﬂ? & & & IV

2 3 4 5




Uktadajgc dla dziecka zagadkai:

-Jesli mam biedronke z 4 nastgpnie z 5
kropkami, to jaka bedzie kolejna?

-Jaka biedronka bedzie miedzy nr 2 a 4?
-Jeshi biedronka z 6 kropkami zgubita
jedng kropke, to jaki bedzie miala

numerek?

Jakie biedronki mogg zamieszkac razem
aby zgadzala sie¢ liczba kropek 9?




— A jak juz zmecza si¢ nasze pociechy mysleniem to
znak, ze czas na gimnastyke! Prosimy dziecko, aby
zaniosto biedronke z 3 kropkami do tazienki 1
polozylo jg3 na pralce, biedronke z 1 kropka zaniosto
do swojego pokoju na t6zko, biedronke z 4
kropkami wtozyto tacie do kieszeni kurtkai;)




Aktywnos¢ plastyczna z
kwadratem
Narysuj obrazek wedtug
wierszyka

W pewnym krolestwie, jak wiesc to niesie,
Najpiekniejszy miescit sie zamek na swiecie.

Jak zostat zbudowany?... Historia gtosi,

Ze z wielu, kolorowych kwadratow

Lud go dtugo, pracowicie wznosit.

Na tym dywanie tez mozecie taki zamek zbudowac
Trzeba postuchac, co odjac, albo co dodac.

Uwaga zaczynamy!

Na samym dole czerwony rzad caty,

Po zadnej stronie nie ma kwadratow biatych.

Dwa kolejne rzedy, jak zabka sa zielone

Ale po jednym kwadracie, na kazdym pietrze,

| po kazdej stronie uszczuplone. (pomniejszone)
Nastepne dwa pietra sg niebieskie jak niebo

Ale znowu trzeba po bokach odjac¢ kwadraty

Po jednym z kazdego.

|dziemy jeszcze wyzej, pomaranczowy rzad uktadamy
Zasada ta sama, po jednym kwadracie z kazdej strony zabieramy
Inaczej nam nie wypada.

Teraz kolor zmienimy, na zotty jak stonce

| tym kolorem zamek dobudujemy do konca.

Dwa ostatnie pietra, po dwa kwadraty dostaty

No i w ten sposob powstat, piekny zamek caty.




/abawa ruchowa ,, Matematyczny ruch”

Dzieci stoja w szeregu. Jedno dziecko - mama - staje
naprzeciwko w okreslonej odleglosci. Dziecko wola:
- Mamo, mamo, ile krokow mam zrobi¢?

Mama odpowiada, np.

- Jeden tip-top ( stopa za stopa)

Oczywiscie mama wymysla, np.

Trzy duze skoki kangurze ( to sg skoki obundz)
Jeden wielki milowy

Dwa normalne

Pi¢¢ matych

6 skokOw na jednej nodze 1tp....




Postuchaj piosenki, pamietaj o koniecznosci
mycia rak

https://www.youtube.com/watch?v=LFHTLaAHJ ¢







