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Wyzwania na piatek

« Zabawy ruchowe poranne

« Zabawa na powitanie

- Plosenka: cyferki

» Zabawa klasyfikacyjna : kolorowe klocki
«Flgury geometryczne — przypomnienie

- Karty pracy: koraliki oraz taczenie w pary
 Plosenka z pokazywaniem

« Higiena z piosenka







Moja dlon

Przy kazdej rece
palcow jest pigc,
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Pierwszy malutkl,
Smiesznie sig zgina.
Patrzac na niego -
§mieje si¢ mina!

Drugi serdecany,
Czesto si¢ stroi,
Niczego w zyciu
On si¢ nie bol,

Trzeci Srodkowy,
Wysoki taki,
Niczym przy szosle,
Drogowe znaki.

Kolejny, czwarty

Tei jest niezbedny.

Grozi - gdy trzeba,
Wskazuje bledy! (

Piaty - zwa kciukiem.

Jest bardzo wazny!
Chod jego wyglad...

j Niezbyt powazny.

Przy kaidej r¢ce,
Palcdw jest pied.
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Anxtor mieznany

Zabawy ruchowe

poranne

Zabawa paluszkowa




Zabawa ,Znajdz mnie”

Dziecko porusza sie w
dowolnym kierunku i wota

rodzica, ktory podaza za jego
gtosem z zamknietymi
oczami. Potem nastepuje
zamiana rol.




Zabawy z pi1osenka

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PL.3aw9Beig8
kxVEd7s7za7CSmY0DehUZy&index=1&fbclid=IwAR3pww7nauhb
NgDe8CyqYDB3v8hfyWkhSemFvWXodU1tJjicGohlcHsaaZU




Witamy swoje palce” —
rodzic mowi rymowanke, a dziecko realizuje jej tres¢ ( rodzic
nazywa | pokazuje odpowiednie palce, dziecko powtarza za nim)

Kciuki gotowe? Tak! — pies$¢ zaci$nieta, wystawiony kciuk
Wskazujace gotowe? Tak! — wystawiony drugi palec
Srodkowe gotowe? Tak! — wystawiony trzeci palec |
Serdeczne gotowe? Tak! — wystawiony czwarty palec A
Mate gotowe? Tak! — wystawiony piaty palec \
WSszystkie palce gotowe? Tak!

Schowajcie si¢ za gtowe! — schowanie dtoni za glowe

Nastepnie dziecko przelicza swoje palce poprzez dotyk o
policzek z jednoczesnym nazywaniem ich. Okreslenie ile palcow
razem jest w obu dtoniach.




Postuchaj piosenki 1 zaspiewaj ja pokazujac na
paluszkach cyferki
https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf udSzng




Zabawa klasyfikacyjna
,, Kolorowe klocki”

— klasyfikowanie klockow ze wzgledu na
wielkos¢ - dziecko otrzymuje klocki (mate 1
duze). Na stowa rymowanki:

Duzo klockow w koszu mamy
wszystkie (lub jeden, dwa, trzy...)
mate/duze wyciggamy.

I do pojemnika wktadamy.




Pokoloruj tyle koralikow, ile masz lat-
karta pracy




Slgury geometryczne — przypomnienie

Jak nazywajg si¢ przedstawione figury geometryczne?




Wykonaj karte pracy:
Potacz w pary takie same figury geometryczne




Piosenka z pokazywaniem
Sprobujcie zaspiewac z pokazywaniem, doskonale
znacie te piosenke

https://www.youtube.com/watch?v=0GrJ _0bj8WE

~—
.




Postuchaj piosenki, pamietaj o koniecznosci
mycia rak

https://www.youtube.com/watch?v=LFHTLaAHJ ¢







