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Wyzwania na czwartek
pawy ruchowe poranne

pawa: kolory

lzwierciedlanie rytmow: figurowe rytmy

pawa rytmiczno- ruchowa: ruch z figurami

» Rymowanka z pokazywaniem : jedna gtowa 1 dwie nogi
- Zabawa ruchowa: figurowe kroki

- Zabawa matematyczna: co to za ksztalt

- Aktywnos$¢ plastyczna: geometryczny obrazek

- Zabawa z p1osenka

 Higiena z piosenka







Moja dlon

Przy kazdej rece
palcow jest pigc,
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Pierwszy malutkl,
Smiesznie sig zgina.
Patrzac na niego -
§mieje si¢ mina!

Drugi serdecany,
Czesto si¢ stroi,
Niczego w zyciu
On si¢ nie bol,

Trzeci Srodkowy,
Wysoki taki,
Niczym przy szosle,
Drogowe znaki.

Kolejny, czwarty

Tei jest niezbedny.

Grozi - gdy trzeba,
Wskazuje bledy! (

Piaty - zwa kciukiem.

Jest bardzo wazny!
Chod jego wyglad...

j Niezbyt powazny.

Przy kaidej r¢ce,
Palcdw jest pied.
Przelicz je wszystkie,
Jesli masz chec!

Anxtor mieznany

Zabawy ruchowe

poranne

Zabawa paluszkowa




Zabawa ,Znajdz mnie”

Dziecko porusza sie w
dowolnym kierunku i wota

rodzica, ktory podaza za jego
gtosem z zamknietymi
oczami. Potem nastepuje
zamiana rol.




Zabawy z pi1osenka

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PL.3aw9Beig8
kxVEd7s7za7CSmY0DehUZy&index=1&fbclid=IwAR3pww7nauhb
NgDe8CyqYDB3v8hfyWkhSemFvWXodU1tJjicGohlcHsaaZU




Zabawa ,,Kolory”

Dziecko otrzymuje kolorowe kartoniki( zolty, zielony,
czerwony, biaty, pomaranczowy, fioletowy , nazywa kolor 1
pokazuje odpowiedni kartonik do zwierzatka, ktore wypowiada
rodzic ....

-Zabka
-Stoneczko
-Chmurka
-Truskawka
-Pomarancza
-Winogrono




Odzwiercied
(pomoce:

anie rytmow- Figurowe rytmy
Karta pracy- figurowe rytmy)

Dziecko ©

ostaje figury geometryczne :

2 zolte kota ,3 czerwone trojkaty ,1 niebieski kwadrat .
Najpierw rodzic pokazuje podany rytm utozony z figur
geometrycznych, nastepnie go zastania. Po zastonigciu
dziecko uktada taki sam rytm na biatej kartce papieru.




Zabawa rytmiczno- ruchowa-
Ruch z figurami
(pomoce: karta pracy)
Rodzice ustalcie z dzie¢mi jaki ruch oznacza dana figura. Nastepnie
uktadajcie przed dzie¢mi figury geometryczne wedtug wzorow
podanych w karcie pracy 1 odtwarzajcie wspoOlnie ruchem rozne

rytmy.

krok do przodu

- obrot
A




Rymowanka z pokazywaniem ,, Jedna gtowa 1 dwie nogi”™

Dziecko pokazuje na paluszkach dang cyfre oraz czesci ciala

I. Jedng gtowe ,jeden nosek, jedng buzie mam
I dwie rece 1 dwie nogi, maszeruje sam
Tup, tup, tup
I1. Mam dwa oczka I dwa uszka, dwa kolanka mam

Jedng szyje ,jeden brzuszek 1 na brzuszku gram
Bam, bam, bam

III. Jedno czoto , jedng brodg, jedne plecki mam

Duzo wtosow , duzo zebow
[ jezyczek mam
La, la, la




,Flgurowe
kroki” - gdy muzyka gra,
dziecko tanczy, kiedy przestaje
grac, rodzic wypowiada hasto:
koto, trojkat lub kwadrat.
Zadaniem dziecka jest
staniecie na figurze, ktora
wypowiedziat rodzic.




Zabawa matematyczna ,,Co to za ksztatt?”.
W przedmiotach codziennego uzytku dziecko
wraz z rodzicem odnajdujg figury
geometryczne. Dziecko nazywa figure oraz




Praca plastyczna ,, Geometryczny obrazek™
Popros rodzica aby wyciat kilka koftek,
kwadratow oraz trojkatow w roéznych kolorach.
Ut0z z nich dowolny obrazek.




/abawa z piosenka- postuchajcie piosenki 1 obejrzyjcie
gdzie mogg si¢ jeszcze znalez¢ figury geometryczne

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1565cqJM



https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

Postuchaj piosenki, pamietaj o koniecznosci
mycia rak

https://www.youtube.com/watch?v=LFHTLaAHJ ¢







