Scenariusz zaje€ rozwijajacych kompetencje

Spoleczne i emocjonalne dzieci

Temat: Rozpoznawanie 1 wyrazanie swoich uczu¢

o, Szumi wiatr - pada deszcz”

Dzieci i rodzic siadaja naprzeciw siebie. Drugie wykonuje polecenia rodzica:

»SzZumi wiatr - wachluje dtonmi przed twarza wspotéwiczacego tak,
aby ten poczut ruch powietrza;

»Pada deszcz”- opuszkami delikatnie opukuje jego twarz;

»Ulewa- deszcz strumieniami splywa po twarzy”- gtadzi twarz kolegi.

e, Podajemy maskotke”

Dziecko i rodzic siedzg naprzeciwko siebie, Wzajemnie podajg sobie maskotke, jak najbardziej

delikatnie, jak potrafig. Prosze powtorzy¢ minimum 5 razy.

e , Nazywanie uczu¢”- rozmowa na temat ilustracji - zatacznik

opisywanie, co czuja postacie na ilustracjach,

domyslanie si¢ co mogto by¢ przyczyna przedstawionych na obrazkach reakcji,

przeniesienie sytuacji z ilustracji na wlasne do§wiadczenia dziecka.

e, Zgadnij, co czuje?” - zabawa z rodzicem, rodzic pokazuje jakas emocje, dziecko odgaduje, co
pokazuje rodzic. Nastepnie zmiana. Prosze powtorzy¢é minimum 3 razy.

e , Kiedy czujemy te emocje? ” — zabawa planszg (zatgcznik do scenariusza).

Rodzic pokazuje dziecku plansz¢ z emocjami. Dziecko nazywa przedstawione emocje, rozmawia

z rodzicem kiedy dang emocje mozna poczu¢ (w jakich sytuacjach), np. dostatem nowg zabawke

jutro id¢ do dentysty

brat przeszkadza mi w zabawie
jestem sam w ciemnym pokoju
kolega mnie bije

popsuta mi si¢ moja zabawka
pani mnie pochwalita

1d¢ z rodzicami do kina

® Narysuj swoj nastroj — potrzebne bedzie: pudetko kredek, kartka papieru — dziecko probuje na-

rysowac¢ swoj nastrdj, emocje, jakie teraz czuje



