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Zrodlo: AUTYZM. LIFE

Klamerki — ¢wiczenia sensoryczno-motoryczne: zabawa wplywa na
rozw6] chwytu szczypcowego potrzebnego przy nauce pisania

Potrzebne beda:
*wieszak,
*koszyk lub pudetko z kolorowymi klamerkami.

Zadaniem dziecka jest:

zawleszenie wieszaka np. na galce szuflady lub innym dostgpnym miejscu.
Moze polozy¢ wieszak na stole 1 wykonywac zadanie w pozycjt siedzace;.
Nastepnie wyciaga klamerki z koszyczka 1 przypina do dolnej czesci
wieszaka trzymajac druga reke za plecami (w przypadku wieszaka, ktory
wisl).

Moze ustali¢ na poczatku kod koloréw.
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Cwiczenia oddechowe- wykonujemy stopniowo, bez najmniejszego wysitku. Powtarzamy je kilkakrotnie, w pewnych odstepach czasu.
Nie nalezy ¢wiczy¢ za dlugo, by nie dopusci¢ do zmeczenia 1 hiperwentylacji.

Rozpoczynamy ¢wiczenia w pozycji leZgcej
*lezac na plecach - jedna r¢ka na zebrach, druga na brzuchu w okolicy pepka, wyczuj ruchy zebeti
*wykonaj spokojny gleboki dlugi wydech, przy wdechu zapamietaj ruchy zeber na zewnatrz ik
*swobodny wdech nosem i ustami - na wydechu liczymy w myslach. Pami¢tamy, Ze nie nalezy
z pluc,

Postawa stojgca

*staft swobodnie w malym rozkroku - ramiona luzno opuszczone unie$ zdecydowanym 1 L

bok do poziomu barkéw, z jednoczesnym pelnym, glebokim wdechem - wydech - WO]U@opuéé

ramiona bokiem w dot, @Q
*wykonaj wdech wykorzystujac cala przestrzen jamy ustnej - wydech przez waskZ

szczeling — FEFEFEFEFE g &,
*'wachanie kwiatow' (wyczuwaj ruchy skrzydetek nosa), wez wdech nosem ~Zatrzymaj
powietrze w plucach na pare sekund, nastepnie wykonaj spokojny dtugi WydecB\.l

- ¢wiczenie to wykonuj z otwartymi 1 zamknigtymi oczami, '

Cwiczenia przy stoliku

¢wiczenie wdechu - przenoszenie na wdechu przez stomke drobnych lekkich

drobiazgow - ryz preparowany, waciki, itp.,

Pol6z na dloni wacik lub kulke z papieru wykonaj pelny wdech ustami - zatrzymaj powietrze

1 zt6b szybki wydech "zdmuchnij swieczke'
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Przypnij klamerke: ¢wiczenia w czytaniu

Potrzebne beda: karta pracy do druku w zalaczniku,
nozyczki, klamerki

Zadaniem dziecka jest nazwac ilustracj¢, odczyta¢ wyrazy
umieszczone po prawej lub lewej stronie obrazka, a nastepnie
przypiac klamerke do odpowiedniego napisu




KARTA PRACY

Wyklejanie kropek z plasteliny na kartkach

papieru dostarcza wielu bodzcow

sensorycznych. Cwiczy motoryke mala;

wzmacnia mie$nie palcéw, pobudza zmyst
dotyku, wplywa na koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowo-przestrzenng 1 umozliwia planowanie
motoryczne.

Zadaniem dziecka jest: pokolorowac
obrazek, a miejsca kropek wyklei¢ kuleczkami
z plasteliny.




Mitej zabawy!




