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Polowanie na niedzwiedzie

Dziecko rozwija swoja koordynacje¢ obustronng wtedy, gdy uzywa obu stron ciata jednoczesnie Wykonywanie przeréznych ruchéw rozwija
swiadomos$¢ wlasnego ciata, koordynacje duzej motoryki, umiejetno$¢ stopniowania sity ruchu, planowanie motoryczne i kinestezje.

Co mowisz

»Zapolujmy na niedzwiedzie. Chodzcie ze mna”.

,,Chodzmy. Idziemy, idziemy, idziemy idziemy, idziemy”.

,O jesteSmy w wysokiej trawie. Musimy rozchyli¢ trawe, zebysmy
mogli przej$¢. Trawa delikatnie szele$ci — szszszsz”

,»Ach, rzeka. Chyba musimy ja przeplynaé. Plyniemy, plyniemy,
plyniemy”.

,» Wysuszmy si¢ 1 strzepmy z siebie wodg. Trzgsiemy sig, trzesiemy sig,
trzesiemy si¢”.

Co robicie

Siedzicie na podtodze lub na krzestach.

Rytmicznie uderzajcie dloimi o uda lub chodZcie w miejscu,
poruszajac stopami: lewa — prawa, lewa — prawa.

Zlaczcie grzbiety dloni, a nastepnie oddalcie je od siebie na boki,
jakbyscie rozgarniali wysoka trawe.

Ruszajcie si¢ tak, jakbyscie naprawde ptyneli: ’

— zabka,

Potrzasajcie przez chwilg glowa, rgkami i nogami, az opadna z was
wszystkie kropelki wody.

— kraulem,

— na grzbiecie,
— motylkiem,
— na boku,

— pieskiem.




,Rozejrzyjmy si¢. Widzicie gdzie$ niedzwiedzia? Ja nie
widze, a wyr”

Patrzcie, duze drzewo. Moze z wierzchotka drzewa
wypatrzymy niedzwiedzia. Wspinamy si¢ na drzewo.
Wspinamy, wspinamy, wspinamy’.

,, Widzicie co$? Nie? Ja tez nie. Chodzmy na dot. Na dot,
na doét, na dot”

,,O, kolejna rzeka! Ale teraz mamy 16dke i wiosla.
ChodZcie, wejdzmy na t6dke 1 wiostujmy. Wiostujemy,
wiostujemy, wiostujemy”.

,,Musimy zaciagnac¢ 16dke na brzeg. Wezcie ling do
ciagniecia. Ciagnijcie, ciagnijcie”.

,» Widzicie jakie§ niedzwiedzie?”

,,Ja tez zadnych nie widz¢. JesteSmy na mulistym bagnie.
Musimy si¢ przez nie przedrzec. Chlup, chlup, chlup”.

Przytézcie dlonie do brwi bokiem, jak daszek
przeciwstoneczny. Popatrzcie w lewo 1 w prawo.

Wykonujcie ruchy, jakbyscie wspinali si¢ na drzewo —
lewa — lewa — prawa, lewa — prawa. Za kazdym razem
wyciagnijcie rece wyzej. Gdy juz bedziecie na samej
gbrze, wyclagnijcie szyje 1 rozejrzyjcie sie.

Zacznijcie z rekami uniesionymi wysoko nad glowe.
Stopniowo obnizajcie je w trakcie schodzenia z drzewa.

Wykonujcie takie ruchy, jakbyscie wiostowali (kazde z
was dwoma wiostami).

Daj kazdemu dziecku wyimaginowang ling. Ciagnijcie
ling, az t6dka bedzie na brzegu.

Rozejrzyjcie si¢.

Podnoscie powoli nogi, tak jakby byly bardzo ci¢zkie:

lewa — prawa, lewa — prawa, lewa — prawa, lewa — prawa.

Wydawajcie przy tym odglosy nasladujace chlupotanie,
mlaskanie.




,,O, duza goéra. I jaskinia. Chcemy wejs¢ do srodka? Tak? No,
dobrze, ale trochg si¢ boje. A wy?”

,,Ojej, jest tak ciemno, ze niczego nie widzimy. Musimy i1§¢ po
omacku”.

,,Hmm, co to? Jest duze, cieple i futrzane... Ojej, to
niedzwiedz! Chodzcie, musimy uciekac! Biegniemy, biegniemy,
biegniemy”.

,»ozybko! Goni nas! Musimy si¢ przedrze¢ przez bagno! Chlup,
chlup, chlup. Jest nasza 16dz. Musimy zepchna¢ ja do rzeki.
Pchamy, pchamy. Musimy wioslowaé¢. Wiostujemy, wiostujemy.
Jest drzewo. Musimy si¢ na nie wspiaé, zeby zobaczy¢, czy
niedzwiedZ nas dogania. Wspinamy si¢, wspinamy si¢. Jest!
Widze go! Zejdzmy na dot!”

,,Jestesmy w domu! Otworzcie drzwil Zatrzasnijcie drzwi!
Biegiem na gore! Schowajmy si¢ pod 16zkiem! Uff, jestesmy
bezpieczni... Wecale si¢ nie batem, a wy?”

Dzzyj ze strachu.

Wyciagnijcie rece przed siebie 1 ruszajcie nimi tak, jakbyscie
proébowali wymaca¢ droge po ciemku.

Szybko uderzajcie dtonmi o kolana lub ruszajcie nogami w
miejscu tak, jakbyscie biegali: lewa — prawa, lewa — prawa, lewa —
prawa.

Powtorzcie wszystkie czynnosci od tytu.

Odetchnijcie z ulga. .

Zr6édlo: AUTYZM. LIFE




1. Waz z ciastoliny: zabawa poprawia umiejetnosci
wzrokowo motoryczne.

2. Potrzebne beda: ciastolina lub plastelina, kolorowe
spinacze biurowe lub pinezki

3. Zadaniem dziecka jest ulepi¢ kule z ciastoliny.
Nastepnie watkowac¢ obiema rekoma kule tak, zeby powstal
dlugi ogon. Uformowac dlugiego weza.

Dziecko wbija w weza spinacze (blisko siebie) wedtug
wybranego wzoru, np.

2 czerwone, , 2 niebieskie, 1 zielony spinacz.

4. Pokryj cala powierzchni¢ weza.

Spinacze chwytaj palcem wskazujacym, kciukiem 1
srodkowym.

Gdy skonczysz wbija¢ spinacze powiedz glosno:

,,okonczylem zadanie™.
Zrédto: AUTYZM. LIFH
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Udanej zabawy!




