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Zabawa Puzzle - ¢wiczenia
stymulujace umiejetnoscé

- doskonalenia syntezy 1 analizy
wzrokowej

- rozwijania koordynacjt wzrokowo -
ruchowe;

- usprawniania myslenia

- usprawniania koncentracji uwagi,
pamieci oraz spostrzegania

Potrzebne beda: krata pracy do
pobrania w zalaczniku, kredki, klej,
nozyczki

Zadaniem dziecka: jest porozcinac
puzzle po linii przerywanej, utozyc
puzzle, nastepnie przyklei¢ w
odpowiednie miejsca. Pokolorowac
powstaly obrazek.
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Serce pelne emogji
Whypetnij serce emocjami. Jak ,,duzo” w tej chwili jest w tobie
kazdej z emocji 7 Zamaluj taka przestrzen wsercu. W puste
miejsca mozesz wpisac inne kolory i emocje, ktére ci

towarzyszg.
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www.smallsteps.pl

KARTA PRACY

Serce pelne mitos$ci- ¢wiczenie uczace nazywania i
wyrazania uczuc.

Potrzebne beda: —karta z sercem do druku w zalaczniku, kredki,
mazaki

Zadaniem dziecka jest: wypelni¢ serce emocjami. Zadanie
polega na tym, aby zamalowac¢ taki obszar serca, ile w danym
dniu/momencie bylo w nas poszczegolnych emocji. Kolory dla
emocji s podane. Nad sercem sa wolne miejsca, w ktore mozna
wpisac¢ inne emocje, ktorych na liscie nie ma, a byly przez Was
doswiadczane.




KARTA PRACY

o Zabawa Mama i Tata u fryzjera - ¢wiczenia
stymulujace umiejetnosc analizy 1 syntezy
wzrokowej oraz motoryki matej

Potrzebne beda: krata pracy do pobrania w
zalaczniku, paski z papieru, klej, nozyczki

Zadaniem dziecka: jest zrobienie nowej
fryzury mamie 1 tacie, skracajac ich papierowe

wlosy nozyczkami.
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KARTA PRACY

Zabawa —Przybory Przedszkolne- ¢wiczenia usprawniajace aparat
artykulacyjny

Potrzebne beda: karta pracy (do druku w zalaczniku), nozyczki, kredki

Przebieg zabawy:

Pokoloruj obrazki a nastepnie rozetnij po liniach przerywanych.

Obrazki uktadamy przed soba i prosimy rodzicow o przeczytanie polecen,
postaraj si¢ je zapamigtac. ,,Omowcie” kazda rzecz dodajac ¢wiczenie
artykulacyjne. Nastepnie zamknij oczy a w tym czasie rodzic chowa jeden
z obrazkéw. Twoim zadaniem jest powiedzenie: co zginglo 1 wykonanie
¢wiczenia. W czasie, gdy chowamy przedmiot, recytujemy prosta
rymowanke: ,,Jestem wiatr, jestem wiatr, co porwalem lece w Swiat!”*.
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Policz czubkiem jgzyka
zabki u gory.

§

Wymawiaj naprzemicnnic
U - I szeroko rozciagajac
usta.

¢

Pl"yK|CJ cz.xbck quykc

za gornymi zebami, opusé

brode 5x nie odrywajac
igzyka.

[

Czubklcm Jezyka
pokoloruj podniebienie,
gorne zeby, wnefrze
policzkow, usta.
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Czubkiem jezyka napisz
ra podnicbieniu:
0. A LEUV

Pomaluj czubkiem jgzyka

podniebienie zaczynajac
od gornych zebow az do
garda.

Zaclénij usta a nastepnie
uémiechnij sig szeroko
pokazuiac zabkl
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Przykle] caly jezyk do

podnicbienia a nastgpnie
odklej z glosmym
mlasnieciem.
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Czubkiem jgzyka narysuj
na podnicbieniu: kofko,
krzyzyk, 3 kreski, 5
kropek.

Unies czubek jezykana
walek cznqﬂo«y policz do
i opusc.

Wyczys¢ podniebienie,
gorne zqbki, doine oraz
wnetrze policzkow.

Zamknij usta a nastgpnie
otworz z glosnym
cmoknigciem.




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!
Serdecznie zachecam do
przysytania zdjec

zwigzanych z nauka 1 zabawg
w Waszych domach!

Mitego dmia!




