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Zabawa motoryczno-sensoryczna — ztap korek-¢éwiczenie malej motoryki;
przygotowanie do pisania; stopniowanie nacisku przy otwieraniu klamerki wzmacnia
migs$nie palcow 1 dloni angazujac rowniez nadgarstek;

Potrzebne beda: plastikowe korki, dwa talerzyki plastikowe, lub papierowe, klamerka do
bielizny.

Zadaniem dziecka jest wykonanie zadania wedtug nastepujacych polecen

rodzica:

* Pol6z na stole 2 talerze, klamerke oraz plastikowe korki.

* Na jednym talerzu poléz wszystkie korki, obok postaw pusty talerz.

* Przec¢wicz chwyt klamerki: Podnie$ klamerke 1 nacis$nij jej konice kciukiem oraz
palcami wskazujacym i serdecznym. Sprobuj kilka razy, naciskaj miarowo i patrz co
si¢ dzieje z klamerka,.

* Sprobuj zatapac brzeg korka klamerka, zaci$nij, unie§ ja do géry 1 przeléz z
pelnego talerza do pustego.

Zabawe¢ mozna dowolnie modyfikowac¢ np.:

Przet6z korki w wybranym kolorze.

Wez tyle korkow ile masz lat.

WezZ dwa niebieskie korki, dodaj do nich cztery czarne, ile jest wszystkich korkow
razem?




Zabawa sensoryczna -Stuchaj co wrzucam- rozwijanie stuchu, koncentraciji i
uwagi.

Potrzebne beda
duzy szklany stoik, twarde przedmioty: klocki, mate autka, guziki, monety,
spinacze do bielizny, szklane kulki, itp.

Przebieg zabawy:

Rodzic pokazuje dziecku stoik. Wrzuca do niego jeden przedmiot. Pyta co
wpadto do srodka. Nastepnie prosi by dziecko zamknelo oczy i postuchato
dzwicku tego samego przedmiotu. Nalezy wykona¢ co najmniej 3 proby z
réznymi przedmiotami, np.: autko, moneta, szklana kulka. Zadanie nie jest takie
proste.

Zadaniem dziecka jest:
Skoncentrowac si¢ na dzwicku wpadajacej do srodka zabawki 1 odgadnac je;
dzwiek.

Na koniec zabawy mozna zapyta¢ dziecko co sprawialo mu najwigksza trudnosé, a
dzwick ktoérej zabawki byt najlatwiejszy do odgadniecia 1 dlaczego. ..
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Kolorowe rytmy - ¢wiczenia stymulujace
umiejetno$¢ analizy 1 syntezy wzrokowej oraz
motoryki male;

Potrzebne beda: krata pracy do pobrania w
zalaczniku, kredki, kolorowe klocki.

Zadaniem dziecka jest pokolorowac wieze z
klockow wedtug instrukeji rodzica tak by powstaty
powtarzajace si¢ rytmy. Rodzic méwi np.:

dziecko koloruje klocki na karcie pracy a nastgpnie
uktada kolorowe wieze z klockéw zachowujac
rytm, wedlug wzoru.

( karta pracy do druku w zalaczniku)




Juz niedtugo dzien Mamy i Taty. Przygotuj niespodzianka z okazji
swieta Twoich rodzicow.

Celem tego ¢wiczenia jest wzmacnianie rodzinnych wiezi uczuciowych,
zdobywanie umiej¢tnosci wyrazania uczud.

Wypehnij przy pomocy:

taty formularz: o mojej cudownej mamie!

a przy pomocy mamy formularz: o moim cudownym tacie!
Nie zapomnij pigknie go ozdobic.

Szanowni rodzice dzigki tej zabawie dowiecie si¢ co czuje wasz synek czy corka,
spedzajac z mama i tatg czas? W roli jakiego bohatera wyobrazaja sobie tate 1 o
co poprosily by ztota rybke w prezencie dla mamy. Odpowiedzi na te pytania
na pewno beda niemalg niespodzianka.

(Karty do druku w zalaczniku)
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Szanowni rodzice,
drogie dzieci!
Serdecznie zach¢cam do
przysytania zdjec

zwigzanych z nauka 1 zabawg
w Waszych domach!

Mitego dmia!




