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sjestem dzisiaj zta jak osa” —

ksztaltowanie empatii oraz umiejetnosci
rozpoznawania 1 nazywania uczuc
wlasnych 1 innych w oparciu o wiersz

,,Zty humorek™ D. Gellner.

Rozmowa na temat wiersza:

* Kto wystepowal w wierszu;

* Jakie humory miala dziewczynka?

* Komu robifa na ztos¢?

* Dlaczego wszystko jej przeszkadzalo?
* Kto pomogt dziewczynce?

* Kiedy dziewczynka zgubila zty humor?
* Jak si¢ zachowujemy kiedy opanuje nas
ztos¢?

e Czym grozi takie zle zachowanie?

Wykonaj obrazek na podstawie wiersza.

Jestem dzisiaj zfa jak osa!

Zto$é mam w oczach i we wiosach !

Ztos¢ wytazi mi uszami

I rozmawiaé nie chce z wami !

A dlaczego ?

Nie wiem sama

Nie wie tata, nie wie mama ..
Tupie nogq , drzwiami trzaskam
I pod wios kocura gtaskam .

Jak tupnefam lewg nogq,
Nadepnefam psu na ogon .
Nawet go nie przeprositam
Taka zta okropnie bytam .

Mysz wyjrzata z mysiej nory

Co to znowu za humory ?
Zawotafam : - Moja sprawa !
Jestes chyba zbyt ciekawa .
Potrgcitam stot i krzesto ,

co mam zrobi¢ , by mi przeszio ?!

Wysztam z domu na podwdrze ,
Wpakowatam sie w kafuze.
Widac , ze mi zto$¢ nie stuzy,
Skoro wpadfam do katuzy.
Siedze w bfocie , patrze wkoto,
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Wcale nie jest mi wesofo...

Nagle co to ?

Kto$ przystaje

Patrzcie ! Reke mi podaje !
To kto$ mafy , tam ktos duzy-
Wyciggajq mnie z katuzy .

Przyszedt pies i siadt koto mnie
Kocur sie przytulit do mnie,
Mysz podafa mi chusteczke
Pobrudzitas sie troszeczke !

Widze , ze sie pobrudzitam

Ale za to zto$¢ zgubitam
Pewnie w blocie gdzies zostata .
Nie bede jej szukatfa!
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KARTA PRACY

Robot- ¢wiczenie uczace nazywania i wyrazania uczuc.

Potrzebne beda: szablon robota wraz z oczami i buziami. —karta
do druku w zalaczniku, nozyczki, klej

Zadaniem dziecka jest: uzupelni¢ oczy i buzi¢ robota tak aby
przedstawialy:

RADOSC, SMUTEK ,ZE.0SC, STRACH.
Zabawa , Dokoncz zdanie”

- Jestem zly gdy ...

- Ciesz¢ si¢ gdy ... A
- Jestem smutny gdy ...

- Jestem zdziwiony gdy ...

Postuchaj piosenki pt.: ,,Nasze emocje”

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Na zakoniczenie zabawy przyklej robotowi buzie 1 oczy wyrazajace
jaki masz dzi$ nastdj.



https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

KARTA PRACY

o Kolorowa tecza - ¢wiczenia stymulujace
umiejetno$¢ analizy 1 syntezy wzrokowej oraz
motoryki male;

Potrzebne beda: krata pracy do pobrania w
zalaczniku, plastelina lub kuleczki z bibuly-

kolorowego papieru.

Zadaniem dziecka jest uformowac z
plasteliny niewielkie kuleczki, wyklei¢ nimi

tecze wedlug wzoru.
N




Cwiczenia aparatu artykulacyjnego
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Konik jedzie na przejazdzke — nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie,

Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja)

wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.

Winda — otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byl winda — raz do gory, raz do
dotu.

Karuzela — dzieci bardzo lubig kreci¢ si¢ w kolo, twdj jezyk takze. W16z jezyk miedzy wargi a
dzigsta i zakreé nim raz w prawa, raz w lewg stroneg.

Chomik — wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnac policzki jezykiem, raz

z prawej raz z lewej strony.

Malarz — maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,

zaczynajac od z¢bow w strong gardla.

Mlotek — wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mlotek 1 uderzaj o dziasta tuz

za gornymi z¢bami, nadladujac wbijanie gwozdzia.

Zyrafa — ma dlugy szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otwoérz szeroko usta i sprobuj
wyciagnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Slont — ma dluga trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnac. Ciekawe czy potrafisz dosiegnac
jezykiem do ostatniego ze¢ba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

Przeczytaj razem z rodzicem historyjke, Rodzic wierszyk a Ty obrazki.

Chora krélewna — zabawa fabularyzowana

Kroélewna byla chora i lezata w t6zeczku 1 przyszed! pan
doktor: Jak si¢ masz krilewno?

Kroélewna kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chee pi¢. Chyba
si¢ przezigbila:

— Ziewa szeroko z opuszczona nisko dolng szczeka:
aaaaaaaaaa

— Nie chce jesc¢ 1 bardzo chudnie: wcigganie policzkéw
— Kaszle: z wysunietym na zewnatrz jezykiem

— Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania

— Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)

Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie:

— €0, €0, au, au, ay, ay, 1u, iu,yu, yu

Pan doktor zaleca:

— Plukanie gardelka (gulgotanie)

— Polykanie pastylek (nasladowanie potykania)

— Ogladanie gardla w lusterku (podczas wymawiania
samoglosek)

Kroélewna zmeczona zabiegami ziewa (szeroko), ziewa 1
usypia:

— Chrapie (na wdechu)

— Chrapie (na wydechu)

Budzi si¢. Bedzie brata inhalacje:

— Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha
wolna dziurka)

— Wdycha powietrze nosem — wydycha ustami.
Kroélewna czuje si¢ juz lepiej 1 uSmiecha si¢ szeroko.



Szanowni rodzice,
drogie dzieci!
Serdecznie zachecam do
przysytania zdjec

zwigzanych z nauka 1 zabawg
w Waszych domach!

Mitego dmia!




